
L'esperienza di Israele ci ricorda 
l'importanza del Sabato 

 
Ecco! il Signore vi ha dato il sabato, quindi al sesto giorno Egli vi dona cibo per due 
giorni; ognuno di voi resti dove si trova; non lasciate le vostre tende al settimo 
giorno. Così il popolo si riposò durante il settimo giorno.    Esodo 16:29, 30 
 
Prima che la legge venisse data sul Sinai, Dio operò un miracolo ogni settimana per 
imprimere nel cuore del Suo popolo la santità del Sabato. Egli fece piovere la manna dal 
cielo perché avessero del cibo, ed essi raccoglievano questa manna ogni giorno, ma il 
sesto giorno ne raccoglievano il doppio del solito, secondo le indicazioni date da Mosè... 
“E i figli d'Israele mangiarono manna per quarant'anni, fino a quando giunsero in una terra 
abitata; essi si nutrirono di manna, fino a quando giunsero ai confini con la terra di 
Canaan.” Così per quarant'anni Dio operò ogni settimana un miracolo davanti agli occhi 
del Suo popolo, per far loro comprendere che il Suo Sabato era un giorno sacro. 
Dio diede ordine di costruire un tabernacolo dove gli Israeliti, durante il loro peregrinare nel 
deserto, potessero adorarLo. Furono dati ordini direttamente dal cielo che il tabernacolo 
venisse costruito senza indugio. A causa della sacralità del lavoro e dell'urgenza, alcuni 
discutevano sul fatto che l'opera di costruzione del tabernacolo dovesse essere portata 
avanti anche di Sabato, così come durante gli altri giorni della settimana. Cristo udì queste 
idee, e vide che il popolo era in grave pericolo di cadere nella trappola di sentirsi 
giustificato a lavorare di Sabato in modo che il tabernacolo potesse venire ultimato il più 
velocemente possibile. 
Una ordine giunse fino a loro, “In verità, voi dovete osservare i miei sabati”. Sebbene il 
lavoro nel tabernacolo dovesse essere portato avanti con celerità, il Sabato non doveva 
essere utilizzato per lavorare come gli altri giorni. Perfino l'opera per la casa del Signore 
doveva essere messa da parte di fronte alla sacra osservanza del giorno del riposo del 
Signore. Pertanto Dio è custode geloso dell'onore del Suo memoriale della creazione. 
Il Sabato è un simbolo tra Dio e il Suo popolo. E' un giorno santo, datoci dal Creatore 
come giorno nel quale riposare, e riflettere sulle cose sacre. Dio l'ha designato per essere 
osservato attraverso tutte le ere come un patto perpetuo.... 
Quando smettiamo di lavorare nel settimo giorno, noi rendiamo testimonianza al mondo 
che stiamo dalla parte di Dio e che ci stiamo battendo per vivere in perfetta conformità con 
i Suoi comandamenti. In questo modo riconosciamo come nostro Sovrano il Dio che ha 
fatto il mondo in sei giorni e che si è riposato il settimo.... Il vero Sabato, deve essere 
restaurato al posto che gli spetta come giorno del riposo di Dio. 
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