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Una piccola Rana vide, dalla riva del suo stagno 
limaccioso, un grosso Bue e, tanto si stupì della sua 
prestanza fisica che desiderò intensamente diventare 
come lui. Cominciò così a gonfiarsi a più non posso; 
infine, soddisfatta, si mostrò al Bue: 
 
"Guardami un po’, - lo apostrofò con aria di sfida - sono 
ben grossa?" 
"Non è sufficiente, vecchia mia, ci vuol altro!" 
 
La Rana, invidiosa, si gonfiò di più e poi, si gonfiò 
ancora, ma la sua pelle fragile, ahimé, si lacerò per lo 
sforzo e la minuscola Rana vanitosa si trovò ridotta 

come un sacco vuoto, senza vita, simile a quei tali intriganti, tutta apparenza e niente sostanza, che non 
contenti di quello che hanno, fanno il passo più lungo della gamba per eguagliare modelli inimitabili.” 
 

(Jean de La Fontaine, “Le Fiabe degli Animali” –  
F.lli Melita Ed. - pp. 5-6) 

 
 
Applicazione spirituale: 
 
Ecco un esempio biblico sul tema dell'invidia: Israele chiede 
un re per essere simile agli altri popoli, attirandosi così 
molte difficoltà e dolori.  
Proverbi 14:30 > “Un cuore sano è vita per il corpo, ma 
l’invidia è il tarlo delle ossa.” 
 
 


