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Un uomo parlava con il Signore riguardo a paradiso e inferno. Il Signore disse all’uomo: “Vieni, ti mostrerò 
l’inferno.”  
 
Entrarono in una stanza in cui un gruppo di persone sedeva attorno a una 
grande pentola di stufato. Tutti erano denutriti, disperati e affamati.  
 
Ognuno teneva un cucchiaio che raggiungeva la pentola, ma il cucchiaio 
aveva un manico tanto più lungo delle loro braccia che non poteva essere 
usato per portare alla bocca lo stufato. La sofferenza era terribile. 
 
“Vieni, adesso ti faccio vedere il paradiso.” disse il Signore dopo un po’. 
Entrarono in un’altra stanza, identica alla prima: la pentola di stufato, il 
gruppo di persone, gli stessi cucchiai dal manico lungo. Ma lì tutti erano 
felici e ben nutriti. 
 
“Non capisco - disse l’uomo - Perché sono felici qui se nell’altra stanza 
erano disperati e tutto era uguale?” 
Il Signore sorrise. “Ah, è semplice - disse - Qui hanno imparato a darsi da 
mangiare l’un l’altro.” 
 

(Ann Landers - tratto da “Brodo Caldo per l’Anima”  
di Jack Canfield e Mark Victor Hansen, Vol. 2, pag. 67) 

 
 
Applicazione spirituale: 
Questa è una specie di parabola, perché noi sappiamo che l’inferno non esiste e che nel Regno di Dio 
entreremo solo al ritorno di Cristo. Però illustra bene la differenza che c’è fra gli egoisti e gli altruisti: i 
primi, cercando di afferrare tutto per sé, vivono male e scontenti e, spesso, non ottengono nulla; i secondi, 
che trovano gioia nel condividere ed aiutare gli altri, vivono felici. 


