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Nota: Laddove il testo lo consentiva, i passi biblici sono stati copiati personalizzandoli, ovvero sosti-
tuendo il "voi" con il "tu".

Abbreviazioni delle versioni bibliche usate:

L = Riveduta del dott. Luzzi
NR = La Nuova Riveduta
ND = La Nuova Diodati

TILC = Traduzione Interconfessionale in Lingua Corrente

PROMESSE E PAROLE INCORAGGIANTI
DALIANTICO TESTAMENTO

"Dio non € un uomo, da poter mentire, né un figlio d'uomo, da doversi pentire. Quando ha detto una
cosa non la fara? O quando ha parlato non manterra la parola?” (Numeri 23:19 - NR)

"Quale grande nazione ha infatti Dio cosi vicino a sé, come I'Eterno, il nostro Dio, € vicino a noi ogni
volta che lo invochiamo?" (Deuteronomio 4:7 - ND)

"Ora, se tu ubbidisci diligentemente alla voce dell'Eterno, il tuo Dio, avendo cura di mettere in pratica
tutti i Suoi comandamenti che oggi ti prescrivo, avverra che I'Eterno, il tuo Dio, ti innalzera sopra tutte
le nazioni della terra; tutte queste benedizioni verranno su di te e ti raggiungeranno, se ascolterai la
voce dell'Eterno, il tuo Dio: sarai benedetto nelle citta e sarai benedetto nella campagna. Benedetto
sara il frutto del tuo grembo, il frutto del tuo suolo e il frutto del tuo bestiame... Benedetti saranno il tuo
paniere e la tua madia. Sarai benedetto quando entri e benedetto quando esci... L'Eterno aprira per te
il Suo buon tesoro, il cielo, per dare alla tua terra la pioggia a suo tempo e per benedire tutta I'opera
delle tue mani; tu presterai a molte nazioni, ma non prenderai nulla in prestito. L'Eterno ti fara essere
la testa e non la coda, e sarai sempre in alto e mai in basso, se ubbidisci ai comandamenti dell'Eterno,

"L'Eterno, il tuo Dio, circoncidera il tuo cuore e il
cuore dei tuoi discendenti, affinché tu ami I'Eterno,
il tuo Dio, con tutto il tuo cuore e con tutta la tua
anima, e cosi tu viva." (Deuteronomio 30:6 - ND)

"Il Signore sara con te e ti guidera; non ti lascera e
non ti abbandonera. Non aver paura e non perderti
di coraggio." (Deuteronomio 31:8 - TILC)

"Poiché la parte dell'Eterno € il Suo popolo... Egli
lo trovd in una terra deserta, in una solitudine
desolata e squallida. Egli lo circondd, ne prese
cura e lo custodi come la pupilla del Suo occhio.
Come un'aquila incita la sua nidiata, si libra sopra i
suoi piccoli, spiega le sue ali, li prende e li porta
sulle sue ali, I'Eterno lo guido da solo, e non c'era
con Lui alcun dio straniero." (Deuteronomio 32:9a-
12 - ND)

"Il Dio dei tempi antichi € il tuo rifugio; e sotto di te
stanno le Sue braccia eterne..." (Deuteronomio
33:27a - ND)

"Non te I'no io comandato? Sii forte e coraggioso;
non aver paura e non sgomentarti, perché I'Eterno,
il tuo Dio, & con te dovunque tu vada." (Giosué 1:9
- ND)




"Riconosci dunque con tutto il tuo cuore e con tutta I'anima tua che neppur una di tutte le buone parole
che I'Eterno, il tuo Dio, ha pronunciate su te & caduta a terra; tutte si son compiute per te; neppure una
é caduta a terra." (Giosué 23:14 - L)

"Non aver paura di loro! Ricordati del Signore grande e tremendo e combatti (in preghiera) per i tuoi
fratelli, per i tuoi figli e figlie, per tua moglie (fuo marito) e per la tua casa!" (Nehemia 4:14b - ND)

"Ma Tu, o Eterno, sei uno scudo attorno a me; Tu sei la mia gloria e Colui che mi solleva il capo. Con
la mia voce ho gridato all'Eterno, ed Egli mi ha risposto dal Suo monte santo. lo mi sono coricato e ho
dormito; poi mi sono risvegliato, perché I'Eterno mi sostiene." (Salmo 3:3-5 - ND)

"In pace mi coricherd e in pace dormird, poiché Tu solo, o Eterno, mi fai dimorare al sicuro." (Salmo
4:4 - ND)

"O Eterno, al mattino Tu dai ascolto alla mia voce; al mattino eleverd la mia preghiera a Te e
aspetterd." (Salmo 5:3 - ND)

"Ma si rallegrino tutti quelli che si rifugiano in Te, mandino grida di gioia per sempre, perché Tu li
proteggi; esultino in Te quelli che amano il Tuo nome, perché Tu, o Eterno, benedirai il giusto; Tu lo
circonderai con la Tua grazia, come d'uno scudo." (Salmo 5:11-12 - ND)

"L'Eterno ha dato ascolto alla mia supplica; I'Eterno accoglie la mia preghiera. Tutti i miei nemici
saranno confusi e grandemente smarriti; essi volteranno le spalle e saranno confusi in un momento."
(Salmo 6:9-10 - ND)

"L'Eterno sara un rifugio inespugnabile per 'oppresso, un rifugio inespugnabile in tempi di distretta. E
quelli che conoscono il Tuo nome confideranno in Te, perché Tu, o Eterno, Tu non abbandoni quelli
che Ti cercano." (Salmo 9:9-10 - ND)

"Davvero il Signore & giusto e ama tutto quel che & onesto: i giusti Lo vedranno a faccia a faccia."
(Salmo 11:7 - TILC)

"A motivo dell'oppressione dei
miseri e del grido dei bisogno-
si, ora mi levero - dice I'Eterno
- e li salverd da quelli che li
insidiano'. Le parole dell'Eter-
no sono parole pure, come ar-
gento raffinato in una fornace
di terra, purificato sette volte.
Tu, o Eterno, li proteggerai e li
preserverai da questa genera-
zione per sempre." (Salmo 12:
5-7 - ND)

"Ma io confido nella Tua beni-
gnita, e il mio cuore esultera
nella Tua liberazione; io cante-
ro all'Eterno, perché Egli mi ha

trattato con grande magnanimita." (Salmo 13:5-6 - ND)

"Sei Tu, Signore, la mia eredita, il calice che mi da gioia; il mio destino & nelle Tue mani. Splendida &
la sorte che mi & toccata, magnifica I'eredita che ho ricevuto. Loderd Dio che ora mi guida, anche di
notte il mio cuore lo ricorda. Ho sempre il Signore davanti agli occhi, con Lui vicino non cadrd mai.
Percio il mio cuore & pieno di gioia, ho l'anima in festa, il mio corpo riposa sicuro. Non mi
abbandonerai al mondo dei morti, non lascerai finire nella fossa chi ti ama. Mi mostrerai la via che
porta alla vita: davanti a Te pienezza di gioia, vicino a Te felicita senza fine." (Salmo 16:5-11 - TILC)

"Proteggimi come la pupilla dei Tuoi occhi, nascondimi allombra delle Tue ali." (Salmo 17:8 - TILC)
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"Ti amo, o Eterno, mia forza. L'Eterno € la mia rocca, la mia fortezza e il mio liberatore, il mio Dio, la
mia rupe in cui mi rifugio, il mio scudo, la potenza della mia salvezza, il mio alto rifugio... Nella mia
angoscia invocai I'Eterno e gridai al mio Dio; Egli udi la mia voce dal Suo tempio, e il mio grido
pervenne davanti a Lui, ai Suoi orecchi." (Salmo 18:1,2,6 - ND)

"Perfetto & I'agire di Dio! La Sua parola & degna di fede. Egli & scudo per chi in Lui si rifugia. Chi & Dio,
se non il Signore? Chi & la roccia, se non il mio Dio? E Dio che mi riempie di forza e fa piu sicuro il mio
cammino, mi rende agile come un cervo, capace

di star ritto sui monti." (Salmo 18:31-34 - TILC)

"La parola del Signore & perfetta: rida la vita. La
legge del Signore & sicura: dona saggezza. |
precetti del Signore sono chiari: aprono gli occhi.
La volonta del Signore & senza difetto: resta per
sempre. Le decisioni del Signore sono valide, tutte
ben fondate, piu preziose dell'oro, dell'oro piu fino,
piu dolci del miele che trabocca dai favi. Anch'io
Tuo servo, ne ricevo luce, grande & il vantaggio
per chi le osserva. Chi conosce tutti i propri errori?
Perdonami quelli che non conosco." (Salmo 19:8-
13 -TILC)

"Ti risponda il Signore quando sei nel pericolo; ti protegga Lui, il Dio di Giacobbe. Ti mandi aiuto dal
Suo santuario; ti soccorra dal monte Sion. Si ricordi delle tue offerte, gli sia gradito il tuo sacrificio. Ti
conceda quel che desideri, faccia riuscire ogni tuo progetto. Allora grideremo di gioia per la tua
vittoria, in onore di Dio alzeremo le nostre bandiere. |l Signore ascolti ogni tua preghiera!" (Salmo
20:2-6 - TILC)

"Poiché non ha disprezzato né sdegnato I'afflizione del sofferente, non gli ha nascosto il Suo volto; ma
quando quello ha gridato a lui, egli I'na esaudito." (Salmo 22:24 - NR)

"L'Eterno & il mio pastore, nulla mi manchera. Egli mi fa
giacere in pascoli di tenera erba, mi guida lungo acque
riposanti. Egli mi ristora I'anima, mi conduce per sentieri
giustizia, per amore del Suo nome. Quand'anche cammi-
nassi nella valle dell'ombra della morte, non temerei alcun
male, perché Tu sei con me; il Tuo bastone e la Tua ver-
ga sono quelli che mi consolano. Tu apparecchi davanti a
me la mensa in presenza dei miei nemici; Tu ungi il mio
capo con olio; la mia coppa trabocca. Per certo beni e
benignita mi accompagneran-no tutti i giorni della mia vita;
e io abiterdo nella casa dell'Eterno per lunghi giorni."
(Salmo 23 - ND)

"O Eterno, fammi conoscere le Tue vie, insegnami i Tuoi
sentieri. Guidami nella Tua verita e ammaestrami, perché
Tu sei il Dio della mia salvezza; io spero grandemente in
Te tutto il giorno. Ricordati, o Eterno, delle Tue compas-
sioni e delle Tue misericordie, perché sono da sempre.
Non ricordarti dei peccati della mia giovinezza, né delle
mie trasgressioni; ma nella Tua benignita ricordati di me,
o Eterno, per amore della Tua bonta. L'Eterno & buono e
retto, percid Egli insegnera la via ai peccatori. Egli guidera

. i mansueti nella giustizia e insegnera la Sua via agli umili.
Tutte le vie dellEterno sono benignita e verita, per quelli che osservano il Suo patto e le Sue
testimonianze. Per amor del Tuo nome, o Eterno, perdona la mia iniquita, perché essa & grande. Chi &
l'uomo che teme I'Eterno? Egli gli insegnera la via che deve scegliere. Egli vivra nella prosperita, e la
sua progenie ereditera la terra. |l segreto dell'Eterno & rivelato a quelli che lo temono, ed Egli fa loro
conoscere il Suo patto." (Salmo 25:4-14 - ND)
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"L'Eterno & la mia luce e la mia salvezza; di chi temerd? L'Eterno € la roccaforte della mia vita; di chi
avro paura?... Anche se si accampasse un esercito contro di me, il mio cuore non avrebbe paura;
anche se scoppiasse una guerra contro di me, anche allora avrei fiducia... Perché nel giorno
dell'avversita, Egli mi nascondera nella Sua tenda, mi occultera nel luogo segreto della Sua dimora, mi
levera in alto sopra una roccia... Il mio cuore mi dice da parte Tua: 'Cercate la mia faccia'. lo cerco la
Tua faccia, o Eterno. Non nascondermi il Tuo volto, non rigettare con ira il Tuo servo; Tu sei stato il
mio aiuto; non lasciarmi e non abbandonarmi, o Dio della mia salvezza. Anche se mio padre e mia
madre mi avessero abbandonato, I'Eterno mi accoglierebbe... Spera fermamente nell'Eterno; sii forte,
si rinfranchi il tuo cuore; spera fermamente nell'Eterno.” (Salmo 27:1,3,5,8,9,10,14 - ND)

"Benedetto il Signore che ascolta la mia supplica. Il Signore mi da forza e mi protegge. In Lui ho
fiducia, da Lui ricevo aiuto. Il mio cuore esulta di gioia e col mio canto lo ringrazio." (Salmo 28:6-7 -
TILC)

"L'Eterno dara forza al Suo popolo; I'Eterno benedira il Suo popolo con la pace.” (Salmo 29:11 - ND)

"Signore, mio Dio, ho gridato aiuto e Tu mi hai guarito. Mi hai sottratto al regno dei morti, hai salvato la
mia vita dalla tomba. Cantate al Signore, voi Suoi fedeli, lodatelo perché Egli € santo. La Sua ira dura
un istante, la Sua bonta tutta una vita. Se alla sera siamo in lacrime, al mattino ritorna la gioia."
(Salmo 30:3-6 - TILC)

"Esulterd e mi rallegrerd per la Tua benignita, perché Tu hai visto la mia afflizione e hai compreso le
angosce della mia anima." (Salmo 31:7 - ND)

"Quanto & grande il bene, o Signore, che riservi a chi Ti onora. Lo doni sotto gli occhi di tutti a quelli
che in Te si rifugiano. Sotto il Tuo sguardo li metti al riparo, lontano dagli intrighi degli uomini; nella
Tua casa li porti al sicuro, lontano da lotte e litigi. Benedetto il Signore che ha fatto per me prodigi di
bonta quand'ero circondato e assalito. Pieno di spavento, pensavo: 'Sono stato abbandonato dal
Signore'. Tu, invece, ascoltavi la mia preghiera, quando invocavo il Tuo aiuto. Ama il Signore, tu che
gli sei fedele; Egli protegge chi ha fiducia in Lui, ma punisce duramente i superbi. Sii forte, abbi
coraggio, tu che speri nel Signore." (Salmo 31:20-25 - TILC)

"Allora Ti ho confessato la mia colpa, non Ti ho nascosto il mio peccato. Ho deciso di confessarti il mio
errore e Tu hai perdonato il peccato e la colpa. Percio i Tuoi fedeli Ti pregano quando scoprono il
proprio peccato. Potra anche venire un diluvio, ma non riuscira a sommergerli. Tu sei per me un
rifugio; mi proteggi da ogni avversita e mi circondi con canti di salvezza. 'Voglio istruirti e insegnarti la
via da seguire, vegliare su di te e
consigliarti'... Per i malvagi, quante
sofferenze! Ma il Signore circonda
con la Sua bonta quelli che in Lui
hanno fiducia." (Salmo 32:5-8,10 -
TILC)

"Ecco, I'occhio dell'Eterno € su quelli
che lo temono, su quelli che sperano
nella Sua benignita, per liberare la
loro anima dalla morte e per conser-
varli in vita in tempo di fame. L'anima
mia aspetta I'Eterno; Egli & il mio
aiuto e il mio scudo. Si, il mio cuore
si rallegrera in Lui, perché confido
nel Suo santo nome. La Tua benigni-
ta, o Eterno, sia su di me, perché ho
sperato in Te." (Salmo 33: 18-22 -
ND)

"lo ho cercato I'Eterno ed Egli mi ha risposto e m'ha liberato da tutti i miei spaventi. L'Angelo
dell'Eterno s'accampa intorno a quelli che lo temono e li libera. Gustate e vedete quanto I'Eterno &
buono! Beato I'uomo che confida in Lui." (Salmo 34:4,7,8 - L)
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"| giusti gridano e I'Eterno li esaudisce e li libera da tutte le loro distrette. L'Eterno & vicino a te che hai
il cuore rotto, e salva quelli che hanno lo spirito contrito." (Salmo 34:17-18 - L)

"O Dio, quanto & preziosa la Tua benignita! Percio io mi rifugio sotto I'ombra delle Tue ali; io mi sazio
dell'abbondanza della Tua casa, e Tu mi disseti al torrente delle Tue delizie. Poiché presso di Te & la
fonte della vita, e per la Tua luce vedo la luce." (Salmo 36:7-9 - ND)

"Rimetti la tua sorte nell'Eterno, confida in Lui ed Egli operera." (Salmo 37:5 - ND)

"Il Signore guida i tuoi passi e rende sicuro il tuo cammino. Se vacilli non cadi a terra, perché il
Signore ti tiene per mano." (Salmo 37:23-24 - TILC)

"Né da giovane, né ora da vecchio, ho mai visto un giusto abbandonato, o i suoi figli costretti a
mendicare il pane." (Salmo 37:25 - TILC)

"Ma la salvezza dei giusti viene dall'Eterno; Egli & la loro roccaforte nel tempo della sventura. E
I'Eterno li aiuta e li libera; li libera dagli empi e li salva, perché si sono rifugiati in Lui." (Salmo 37:39-40
- ND)

"Ho continuato a sperare nel Signore: si & chinato verso di me e ha ascoltato il mio lamento. Mi ha
tratto dalla fossa, dalla fangosa palude della morte. Ha posto i miei piedi al sicuro su una roccia, ha
reso sicuri i miei passi. Mi ha messo sulle labbra un canto nuovo, un canto di lode per il nostro Dio.
Molti vedranno e, pieni di rispetto, avranno fiducia nel Signore. Felice 'uomo che ha fede nel Signore
e non si rivolge agli idoli, a déi falsi e bugiardi. Quante cose hai fatto, Signore, quanti miracoli e
progetti per noi; nessuno &€ come te, mio Dio! Vorrei parlarne, raccontarli, ma sono troppo numerosi."
(Salmo 40:2-6 - TILC)

"Quanto a me, Tu mi hai sostenuto nella mia integrita e mi hai stabilito alla Tua presenza per sempre.

Sia benedetto I'Eterno, il Dio d'Israele, da sempr: pre. Amen, amen." (Salmo 41:12-13 - ND)
i -";_ ; e LA =T~ ,.-:,;_,

"Come la cerva anela ai rivi delle acque,
cosi l'anima mia anela a Te, o Dio.
L'anima mia & assetata di Dio, del Dio
vivente. Quando verrd e comparird da-
vanti a Dio?... Perché ti abbatti, anima
mia, perché gemi dentro di me? Spera
in Dio, perché io Lo celebrerd ancora;
Egli & la mia salvezza e il mio Dio."
(Salmo 42:1,2,11 - ND)

"Dio & per me un rifugio ed una forza,
un aiuto sempre pronto nelle avversita.
Percid io non temerd, anche se la terra
si dovesse spostare e se i monti fossero
gettati nel mezzo del mare e le sue acque infuriassero e schiumassero e i monti tremassero al suo
gonfiarsi... L'Eterno degli eserciti & con me; il Dio di Giacobbe & il mio rifugio." (Salmo 46:1-3,11 - ND)

"Poiché questo Dio & il mio Dio in eterno, sempre; Egli sara la mia guida fino alla morte." (Salmo
48:14 - ND)

"Ma Dio riscattera la mia anima dal potere dello Sceol (della tomba, della morte), perché Egli mi
accogliera." (Salmo 49:15 - ND)

"Offri a Dio sacrifici di lode e adempi i tuoi voti fatti all'Altissimo. 'Invocami nel giorno dell'avversita, io ti
libererd e tu mi glorificherai'." (Salmo 50:14-15 - ND)

"Abbi pieta di me, o Dio, secondo la Tua benignita; per la Tua grande compassione cancella i miei
misfatti. Lavami completamente dalla mia iniquita e purificami dal mio peccato... | sacrifici di Dio sono
lo spirito rotto; o Dio, Tu non disprezzi il cuore rotto e contrito." (Salmo 51:1,2,17 - ND)
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"Ma io sono come un ulivo verdeggiante nella casa di Dio; io confido sempre nella benignita di Dio. Ti
celebrerd per sempre per quanto hai fatto, e alla presenza dei Tuoi santi spererd fermamente nel Tuo
nome, perché & buono." (Salmo 52:8-9 - ND)

"O Dio, salvami per il Tuo nome e fammi giustizia per la Tua potenza. O Dio, ascolta la mia preghiera
e porgi orecchio alle parole della mia bocca... Ecco, Dio € il mio aiuto, il Signore & Colui che sostiene
la mia vita." (Salmo 54:1,2,4 - ND)

"O Dio, porgi l'orecchio alla mia preghiera e non ignorare la mia supplica. Dammi ascolto e rispondimi;
mi lamento senza posa e gemo... Il mio cuore & angosciato dentro di me, e spaventi mortali mi sono
caduti addosso. Paura e tremito mi hanno assalito e il terrore mi ha sopraffatto. Percid ho detto: 'Oh,
avessi io le ali come una colomba! Me ne volerei lontano per trovare riposo. Ecco, me ne fuggirei
lontano e dimorerei nel deserto'... Quanto a me, io invochero Dio, e I'Eterno mi salvera. La sera, la
mattina e a mezzogiorno mi lamenterd e gemerod, ed Egli udra la mia voce. Egli riscattera la mia vita e
la mettera al sicuro dalla guerra mossa contro di me, perché sono in molti contro di me." (Salmo 55:1-
2,4-7,16-18 - ND)

"Getta sull'Eterno il tuo peso, ed Egli ti sosterra; Egli non
permettera mai che il giusto vacilli." (Salmo 55:22 - ND)

"Quando avro paura, confiderd in te. Con l'aiuto di Dio
celebrerd la Sua parola; ho posto la mia fiducia in Dio,
non temerd. Che cosa mi pud fare I'uomo?" (Salmo
56:3-4 - ND)

"Abbi pieta di me, o Dio, abbi pieta di me, perché I'anima
mia si rifugia in te, mi rifugio allombra delle Tue ali
finché siano passate le calamita. lo griderd a Dio,
I'Altissimo, a Dio che porta a compimento ogni cosa per
me. Egli mandera dal cielo a salvarmi; Egli sgrida colui
che vuole divorarmi. Dio mandera la Sua benignita e la
Sua verita." (Salmo 57:1-3 - ND)

"Ti celebrero fra i popoli, o Signore, cantero le Tue lodi
fra le nazioni, perché grande fino al cielo € la Tua
benignita, e la Tua verita fino alle nuvole." (Salmo 57:9-
10 - ND)

"O mia forza, a Te guarderod, perché Dio & la mia fortezza. Il mio Dio di misericordia mi verra incontro."
(Salmo 59:9-10a - ND)

"Ma io celebrerd la Tua potenza e al mattino loderd ad alta voce la Tua benignita, perché Tu sei stato
per me una fortezza e un rifugio nel giorno dell'avversita. O mia forza, a Te io cantero le lodi, perché
Tu, o Dio, sei la mia fortezza, il Dio che mi usa misericordia." (Salmo 59:16-17 - ND)

"O Dio, ascolta il mio grido; sii attento alla mia preghiera. Dall'estremita della terra io grido a Te,
mentre il mio cuore si strugge; conducimi Tu alla rocca che & piu alta di me, perché Tu sei stato un
rifugio per me e una torre fortificata davanti al nemico. lo abiterd nella Tua tenda per sempre, cerchero
rifugio all'ombra delle Tue ali." (Salmo 61:1-4 - ND)

"Soltanto in Dio trovo riposo, da Lui viene la mia speranza. Lui solo & mia salvezza e mia roccia, al
Suo riparo staro al sicuro. Salvezza e onore per me sono in Dio, in Lui la mia difesa e il mio rifugio. In
ogni tempo confidate in Lui, voi che siete il Suo popolo. Aprite a Lui il vostro cuore: solo Dio & un
rifugio per noi." (Salmo 62:6-9 - TILC)

"O Dio, Tu sei il mio Dio, io Ti cerco al mattino; I'anima mia & assetata di Te; a Te anela la mia carne
in terra arida e riarsa, senz'acqua... Poiché la Tua benignita vale piu della vita, le mie labbra Ti
loderanno... Poiché Tu sei stato il mio aiuto, io canto di gioia all'ombra delle Tue ali. L'anima mia si
tiene stretta a Te; la Tua destra mi sostiene." (Salmo 63:1,3,7,8 - ND)
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"Il giusto si rallegrera nell'Eterno e cerchera rifugio in Lui, e tutti i retti di cuore si glorieranno." (Salmo
64:10 - ND)

"A Te, che esaudisci la preghiera, verra ogni creatura. | peccati mi avevano sopraffatto, ma Tu
provvedi il perdono per le mie trasgressioni." (Salmo 65:2-3 - ND)

"Egli mi ha mantenuto in vita, non ha fatto inciampare i miei piedi. Certo: Tu, o Dio, mi hai messo alla
prova, mi hai provato nel fuoco come l'argento, mi hai lasciato cadere nella rete, mi hai messo una
spina nel fianco, mi hai fatto passare sulla testa carri e cavalieri, ho affrontato I'acqua e il fuoco. Poi mi
hai liberato e ridato respiro... Ho rivolto a Lui il mio grido, ma gia spuntava la Sua lode sul mio labbro.
Se il mio cuore avesse pensato al male, il Signore non m'avrebbe ascoltato; invece Dio mi ha
ascoltato, ha accolto il mio grido e la mia supplica. Sia benedetto Dio: non ha respinto la mia
preghiera, non mi ha rifiutato il Suo amore." (Salmo 66:9-12,17-20 - TILC)

"Benedetto sia il Signore, che giorno per giorno porta per me i miei pesi; Egli & il Dio della mia
salvezza. Dio & per me il Dio che libera, e all'Eterno, il Signore, appartiene la liberazione dalla morte."
(Salmo 68:18-19 - ND)

"Salvami, o Dio, perché le acque
sono giunte fino alla gola. Sono
affondato in un profondo pantano
e non trovo alcun punto d'appog-
gio; sono giunto in acque profon-
de, e la corrente mi travolge.
Sono stanco di gridare, la mia
gola é riarsa; i miei occhi si con-
sumano nell'attesa del mio Dio...
O Dio, Tu conosci la mia follia e
le mie colpe non Ti sono nasco-
ste... Gli umili vedranno e si
rallegreranno; e per te che cerchi
Dio, si ravvivi il tuo cuore. Poiché
I'Eterno esaudisce i bisognosi e
non disprezza i Suoi prigionieri.
Lo lodino i cieli e la terra, i mari e
tutto cid che si muove in essi."
(Salmo 69:1-3,5,32-34 - ND)

"Si rallegrino e gioiscano in Te tutti quelli che Ti cercano, e quelli che amano la Tua salvezza dicano
del continuo: 'Sia magnificato DIO!'. Ma io sono povero e bisognoso; o Dio, affrettati a venire in mio
aiuto; Tu sei il mio aiuto e il mio liberatore; o Eterno, non tardare." (Salmo 70:4-5 - ND)

"Poiché Tu sei la mia speranza, o Signore, o Eterno, la mia fiducia fin dalla mia fanciullezza. Tu sei
stato il mio sostegno fin dal grembo di mia madre; sei Tu che mi hai tratto dal grembo di mia madre; a
Te andra sempre la mia lode. Sono diventato per molti come un prodigio, ma Tu sei il mio forte rifugio.
La mia bocca é ripiena della Tua lode, e proclama la Tua gloria tutto il giorno. Non rigettarmi nel
tempo della vecchiaia; non abbandonarmi quando il mio vigore viene meno." (Salmo 71:5-9 - ND)

"Tu, che mi hai fatto provare molte e gravi avversita, mi darai di nuovo la vita e mi farai risalire dagli
abissi della terra. Tu accrescerai la mia grandezza e tornerai a consolarmi." (Salmo 71:20-21 - ND)

"Ma io sard sempre con Te: Tu mi hai preso per mano, con il Tuo consiglio mi guiderai e poi mi
riceverai nella gloria. Chi ho in cielo all'infuori di Te? Con Te, null'altro desidero sulla terra! Anche se il
corpo e la mente vengono meno, Tu sei la roccia della mia vita, la mia ricchezza per sempre, o Dio."
(Salmo 73:23-26 - TILC)

"La mia voce si eleva a Dio e grido; la mia voce si eleva a Dio ed Egli mi dara ascolto." (Salmo 77:1 -
ND)



"Perché I'Eterno Dio & sole e scudo; I'Eterno dara grazia e gloria; Egli non rifiutera alcun bene a quelli
che camminano rettamente. O Eterno degli eserciti, beato I'uomo che confida in Te." (Salmo 84:11-12
-ND)

"Tendi I'orecchio, o Eterno, e rispondimi, perché sono afflitto e bisognoso... Abbi pieta di me, o
Signore, perché grido a Te tutto il giorno... Poiché Tu, o Signore, sei buono e pronto a perdonare, e
usi grande benignita verso tutti quelli che t'invocano... lo t'invoco nel giorno della mia avversita, perché
Tu mi risponderai.” (Salmo 86:1,3,5,7 - ND)

"lo Ti loderd, o Signore, Dio mio, con tutto il mio cuore, e glorificherd il Tuo nome in eterno. Perché
grande & la Tua benignita verso di me; Tu hai salvato I'anima mia dallo Sceol (dalla tomba, dalla
morte)... Ma Tu, o Signore, sei un Dio misericordioso e pietoso, lento all'ira e ricco in benignita e
verita." (Salmo 86:12,13,15 - ND)

"Tu che trovi rifugio nell'Altissimo, trascorri la notte sotto la Sua protezione, di' al Signore,
I'Onnipotente: 'Tu sei la mia difesa e salvezza. Sei il mio Dio: in te confido!" E vero: il Signore ti liberera
dalle trappole dei tuoi avversari, da ogni insidia di morte. Ti dara riparo sotto le Sue ali, in Lui troverai
rifugio, la Sua fedelta ti sara scudo e corazza. Non temerai i pericoli della notte, né di giorno alcuna
minaccia, la peste che si diffonde nelle tenebre, la febbre che colpisce in pieno giorno. Mille potranno
morire al tuo fianco, diecimila alla tua destra, ma tu non sarai colpito!... Il Signore dara ordine ai Suoi
angeli di proteggerti ovunque tu vada." (Salmo 91:1-7,11 - TILC)

"Poiché tu hai posta in
me la tua affezione, io ti
liberero; ti leverod in alto,
perché conosci il mio
nome. Tu m'invocherai
ed io ti rispondero; sard
con te nella distretta; ti
libererd, e ti glorifichero.
Ti sazierd di lunga vita,
e ti fard vedere la mia
salvezza." (Salmo 91:
14-16 - L)

"Colui che ha piantato
l'orecchio, non ode E-
gli? Colui che ha forma-
to l'occhio, non vede
Egli?... Beato I'uomo
che Tu correggi, o Eter-
no, e che istruisci con la Tua legge, per dargli riposo nei giorni dell'avversita... Poiché I'Eterno non
ripudiera il Suo popolo e non abbandonera la Sua eredita." (Salmo 94:9,12-14 - ND)

"Se I'Eterno non fosse venuto in mio aiuto, sarei presto finito nel luogo del silenzio. Quando ho detto:
'l mio piede vacilla', la Tua benignita, o Eterno, mi ha sostenuto. Quando un gran numero di
preoccupazioni mi assillavano, le Tue consolazioni mi rincuoravano... L'Eterno & la mia fortezza, e |l
mio Dio & la rocca in cui mi rifugio." (Salmo 94:17-19,22 - ND)

"Tu che ami I'Eterno, odia il male! Egli custodisce la tua vita e ti libera dalla mano degli empi." (Salmo
97:10 - ND)

"Poiché I'Eterno & buono; la sua benignita dura in eterno e la sua fedelta per ogni eta." (Salmo 100:5 -
ND)

"Egli ascoltera la preghiera dei derelitti e non disprezzera la loro supplica... perché Egli guarda
dall'alto del Suo santuario; dal cielo I'Eterno osserva la terra, per udire il gemito dei prigionieri, per
liberare i condannati a morte." (Salmo 102:17,19,20 - ND)



"Benedici, anima mia, I'Eterno; e tutto quello ch'é in me, benedica il nome Suo santo. Benedici, anima
mia, I'Eterno, e non dimenticare alcuno dei Suoi benefici. Egli & quel che ti perdona tutte le tue
iniquita, che sana tutte le tue infermita, che redime la tua vita dalla fossa, che ti corona di benignita e
di compassioni, che sazia di beni la tua bocca, che
ti fa ringiovanire come l'aquila. L'Eterno fa giustizia
e ragione a tutti quelli che sono oppressi. Egli fece
conoscere a Mosé le Sue vie e ai figliuoli d'lsraele
le Sue opere. L'Eterno & pietoso e clemente, lento
allira e di gran benignita. Egli non contende in
eterno, né serba l'ira Sua in perpetuo. Egli non mi
ha trattato secondo i miei peccati, né mi ha
retribuito secondo le mie iniquita. Poiché quanto i
cieli sono alti al di sopra della terra, tanto & grande
la Sua benignita verso di me che lo temo. Quanto
é lontano il levante dal ponente, tanto ha Egli
allontanato da me le mie trasgressioni. Come un
padre & pietoso verso i suoi figliuoli, cosi & pietoso
'Eterno verso di me che lo temo. Poiché Egli
conosce la mia natura; Egli si ricorda che sono
polvere..." (Salmo 103:1-14 - Luzzi)

"Volgiti al Signore, al Potente; non stancarti di
cercare la Sua presenza. Ricordati le meraviglie
che Egli ha fatto, non dimenticare i Suoi miracoli e le sentenze uscite dalla Sua bocca... E Lui il
Signore, il tuo Dio, che governa tutta la terra. Non dimentica mai la Sua alleanza, parola data per mille
generazioni." (Salmo 105:4,5,7,8 - TILC)

"Celebro I'Eterno per la Sua benignita e per le Sue meraviglie in mio favore. Poiché Egli ha saziato la
mia anima assetata e ha ricolmato di beni la mia anima affamata... Nella mia avversita gridai
all'Eterno, ed Egli mi salvo dalle mie angosce. Egli mandod la Sua parola e mi guari, mi scampo dalla
fossa." (Salmo 107:8-9,19 - ND)

"Il mio cuore & ben disposto, o Dio, io canterd e celebrerd le Tue lodi con tutta la mia forza... lo Ti
celebrerd fra i popoli, o Eterno, e cantero le tue lodi fra le nazioni. Poiché la Tua benignita & grande,
giunge al di sopra dei cieli e la Tua verita fino alle nuvole." (Salmo 108:1,3,4 - ND)

"Ma Tu, o Eterno, Signore, opera a mio favore per amore del Tuo nome; liberami per la Tua
misericordia e bonta, perché io sono povero e bisognoso, e il mio cuore & ferito dentro di me... lo
celebrerd grandemente I'Eterno con la mia bocca e lo loderd in mezzo alla grande folla, perché Egli
sta alla destra del povero, per salvarlo da quelli che lo condannano a morte." (Salmo 109:21,22,30-31
- ND)

"Alleluia. Beato I'uvomo che teme I'Eterno e trova n

grande gioia nei Suoi comandamenti... La luce si
leva nelle tenebre per quelli che sono retti, per
I'uomo che usa misericordia e da in prestito, e dirige
i suoi affari con giustizia, perché non sara mai
smosso; il giusto sara ricordato per sempre. Egli non
temera cattive notizie; il suo cuore & fermo, fiducioso
nell'Eterno. Il suo cuore & sicuro; egli non avra paura
alcuna..." (Salmo 112:1,4-8a - ND)

S —

"Sia benedetto il nome dell'Eterno ora e sempre. Dal
sorgere del sole fino al suo tramonto sia lodato il
nome dell'Eterno. L'Eterno & eccelso su tutte le
nazioni, la sua gloria & al di sopra dei cieli. Chi & simile all'Eterno, il nostro Dio, che abita nei luoghi
altissimi, che si abbassa a guardare le cose che sono nei cieli e sulla terra? Egli rialza il misero dalla
polvere e solleva il bisognoso dalla spazzatura, per farlo sedere coi principi, coi principi del Suo
popolo." (Salmo 113:2-8 - ND)

- 10



"O tu che temi I'Eterno, confida nell'Eterno! Egli & il tuo aiuto e il tuo scudo. L'Eterno si € ricordato di
me e mi benedira..." (Salmo 115:11-12a - ND)

"Amo il Signore, perché ascolta il grido della mia
preghiera. Egli mi presta attenzione: lo invocherd
tutta la vita. Gia la morte mi teneva legato, mi
afferrava il mondo dei morti; oppresso da angoscia
e paura, ho gridato: 'Salvami, Signore!'. Buono e
giusto & il Signore; pieno di compassione il nostro
Dio! Il Signore protegge i deboli: era la fine ed Egli
mi ha salvato. E ora ritorni in me la Sua pace: |l
Signore é stato buono con me. Si, ha liberato la
mia vita dalla morte, i miei occhi dal pianto, il mio
piede dalla caduta. E cammino alla presenza del
Signore, di nuovo, nel mondo dei vivi. Ho avuto
fede, anche quando dicevo: 'Sono davvero
infelice!". Ero sconvolto e ripetevo: 'Non puoi fidarti
di nessuno!'. Come ricambiare il Signore per tutto il
bene che mi ha fatto? Alzerd il calice per il Signore:
lo ringrazierd, perché mi ha salvato..." (Salmo
116:1-13 - TILC)

"Lodate I'Eterno, voi nazioni tutte! Celebratelo, voi popoli tutti! Poiché grande & la Sua misericordia
verso di me e la fedelta dell'Eterno dura per sempre. Alleluia." (Salmo 117 - ND)

"Nell'angoscia invocai I'Eterno e I'Eterno mi rispose e mi trasse al largo. L'Eterno € per me; io non avro
alcun timore; che cosa mi pud fare I'uomo?... E meglio rifugiarsi nell'Eterno che confidare nell'uomo. E
meglio rifugiarsi nell'Eterno che confidare nei principi." (Salmo 118:5,6,8,9 - ND)

"Prima di essere afflitto andavo errando, ma ora osservo la Tua parola. Tu sei buono e fai del bene;
insegnami i Tuoi statuti... E stato bene per me I'essere stato afflitto, perché imparassi i Tuoi statuti. La
legge della Tua bocca per me & piu preziosa di migliaia di monete d'oro e d'argento." (Salmo 119:
67,68,71,72 - ND)

"La Tua fedelta dura per ogni generazione; Tu hai fondato la terra ed essa sussiste." (Salmo 119:90 -
NR)

"Sostienimi secondo la Tua parola, perché io viva, e non permettere che sia confuso nella mia
speranza... Prenditi cura del Tuo servo secondo la Tua benignita e insegnami i Tuoi statuti... | Tuoi
precetti sono meravigliosi, percio I'anima mia li osserva. La rivelazione delle Tue parole illumina e da
intelletto ai semplici... Volgiti a me e abbi pieta di me, come usi fare con quelli che amano il Tuo nome.
Stabilisci i miei passi nella Tua parola e non permettere che alcuna iniquita mi domini." (Salmo
119:116,124,129,130,132,133 - ND)

"Grande pace hanno quelli che amano la Tua legge, e non c'é€ nulla che li possa far cadere." (Salmo
119:165 - ND)

"Su di te veglia il Signore, ti protegge con la Sua ombra, sta sempre al tuo fianco. Il sole non ti colpira
di giorno, né la luna di notte. Il Signore proteggera la tua vita, ti proteggera da ogni male. Il Signore ti
proteggera quando parti e quando arrivi, da ora e per sempre!" (Salmo 121:5-8 - TILC)

"Il mio aiuto & nel nome dell'Eterno, che ha fatto i cieli e la terra." (Salmo 124:8 - ND)

"Se io confido nell'Eterno, sono come il monte Sion, che non pud essere smosso, ma rimane in
eterno." (Salmo 125:1 - ND)

"L'Eterno ha fatto cose grandi per me, e sono pieno di gioia... Se semino con lacrime, mieterd con
canti di gioia. Ben vado piangendo quando porto il seme da spargere, ma tornerd con canti di gioia
portando i miei covoni." (Salmo 126:3,5,6 - ND)
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"Beato chiunque teme I'Eterno e cammina nelle Sue vie. Allora mangerai della fatica delle tue mani,
sarai felice e godrai prosperita... Ecco, cosi sara benedetto 'uomo che teme I'Eterno." (Salmo
128:1,2,4 - ND)

"O Signore, ascolta il mio grido; siano le Tue orecchie attente alla voce delle mie suppliche. Se Tu
dovessi tener conto delle colpe, o Eterno, chi potrebbe resistere, o Signore? Ma presso di te vi &
perdono, affinché Tu sia temuto. lo aspetto I'Eterno, I'anima mia I'aspetta; io spero nella Sua parola.
L'anima mia attende il Signore, piu che le guardie il mattino, si, piu che le guardie il mattino." (Salmo
130:2-6 - ND)

"Ho veramente calmato e acquietato la mia
anima, come un bambino svezzato sul seno di
sua madre; la mia anima dentro di me € come
un bambino svezzato. O lIsraele, spera nell
Eterno, ora e per sempre." (Salmo 131:2-3 -
ND)

"Ti benedica I'Eterno da Sion, Egli che ha fatto
i cieli e la terra." (Salmo 134:3 - ND)

"Poiché I'Eterno fara giustizia al Suo popolo e
avra compassione dei Suoi servi." (Salmo
135:14 - ND)

"Nella mia miseria si & ricordato di me: eterno & il Suo amore per me. Mi ha strappato ai miei
oppressori: eterno € il Suo amore per me... Lodate Dio, il Signore dei cieli: eterno € il Suo amore per
me." (Salmo 136:23,24,26 - TILC)

"Nel giorno in cui Ti ho invocato, Tu mi hai risposto ed hai accresciuto il vigore dell'anima mia... Anche
se cammino in mezzo all'avversita, Tu mi conserverai in vita; Tu stenderai la mano contro l'ira dei miei
nemici, e la Tua destra mi salvera. L'Eterno compira I'opera Sua in me; o Eterno, la Tua benignita
dura per sempre; non abbandonare le opere delle Tue mani." (Salmo 138:3,7,8 - ND)

"Signore, Tu mi scruti € mi conosci; mi siedo o mi alzo e Tu lo sai. Da lontano conosci i miei progetti:
Ti accorgi se cammino o se mi fermo, Ti € noto ogni mio passo. Non ho ancora aperto bocca e gia sai
quel che voglio dire. Mi sei alle spalle, mi stai di fronte; metti la mano su di me! E stupenda per me la
Tua conoscenza; € al di la di ogni mia comprensione. Come andare lontano da Te, come sfuggire al
Tuo sguardo? Salgo in cielo, e Tu sei la; scendo nel mondo dei morti, e la Ti trovo. Prendo il volo
verso I'aurora o mi poso all'altro estremo del mare: anche la mi guida la Tua mano, la mi afferra la Tua
destra." (Salmo 139:1-10 - TILC)

"lo ho detto all'Eterno: 'Tu sei il mio Dio; ascolta, o Eterno, il grido delle mie suppliche. O Eterno il

Signore, Tu sei la forza della mia salvezza, Tu hai coperto il mio capo nel giorno della battaglia'.
(Salmo 140:6-7 - ND)

"lo so che I'Eterno difendera la causa dell'afflitto e fara giustizia al povero. Certo i giusti celebreranno il
Tuo nome, e gli uomini retti abiteranno alla Tua presenza."
(Salmo 140:12-13 - ND)

"A gran voce io grido al Signore, a gran voce lo supplico. Davanti a Lui sfogo il mio pianto, a Lui
espongo la mia angoscia. Signore, se mi perdo di coraggio Tu conosci la mia via... Grido aiuto a Te,
Signore, e dico: 'Tu solo mi proteggi, Tu, mia sola risorsa in questa vita'." (Salmo 142:2-4a,6 - TILC)

"L'Eterno & misericordioso e pieno di compassione, lento allira e di grande benignita. L'Eterno &
buono verso tutti e pieno di compassione per tutte le Sue opere... L'Eterno sostiene tutti quelli che
cadono e rialza tutti quelli che sono abbattuti." (Salmo 145:8,9,14 - ND)

"L'Eterno & presso a tutti quelli che Lo invocano, a tutti quelli che Lo invocano in verita. Egli adempie il
desiderio di quelli che Lo temono, ode il loro grido e li salva." (Salmo 145:18-19 - L)

- 12



"Alleluia, gloria al Signore. Voglio lodare il Signore. A Lui canterd per sempre, loderd il mio Dio finché
avro vita. Non contate su gente influente: sono uomini, non possono salvarvi; muoiono, ritornano alla
terra, ogni progetto vien sepolto con loro. Felice 'uomo fedele, che conta sull'aiuto del Dio di
Giacobbe e mette ogni sua speranza nel Signore suo Dio. Il Signore ha fatto il cielo e la terra, il mare
e tutto quello che esiste; mantiene la Sua parola, difende la causa dei perseguitati. Il Signore libera i
prigionieri, da il pane agli affamati; il Signore apre gli occhi ai ciechi, rialza chi & caduto e ama gli
onesti. Il Signore protegge lo straniero, difende l'orfano e la vedova e sbarra il cammino agli
oppressori. Questo € il tuo Dio, o Sion, Egli & re in ogni tempo; il Suo potere rimane per sempre.
Alleluia, gloria al Signore." (Salmo 146 - TILC)

"Egli mi guarisce se ho il cuore rotto e fascia le mie ferite. Conta il numero delle stelle e le chiama tutte
per nome. Grande ¢ il mio Signore, immensa & la Sua potenza e infinita la Sua intelligenza. L'Eterno
innalza gli umili, ma abbassa i malvagi fino a terra." (Salmo 147:3-6 - ND)

"Volgiti alla mia riprensione; ecco, io versero il mio Spirito su di te e ti fard conoscere le mie parole...
Se tu mi ascolti abiterai al sicuro, sarai veramente tranquillo, senza paura di alcun male." (Proverbi
1:23,33 - ND)

"Si, se chiedi con forza il discernimento e alzi la tua voce per
ottenere intendimento, se lo cerchi come I'argento e ti dai a scavarlo
come un tesoro nascosto, allora intenderai il timore dell'Eterno, e
troverai la conoscenza di Dio. Poiché I'Eterno da la sapienza; dalla
sua bocca procedono la conoscenza e l'intendimento. Egli tiene in
serbo per gli uomini retti un aiuto potente, uno scudo per quelli che
camminano rettamente, per proteggere i sentieri dell'equita e
custodire la via dei Suoi santi. Allora intenderai la giustizia, I'equita,
la rettitudine e tutte le vie del bene. Quando la sapienza entrera nel
tuo cuore e la conoscenza sara gradevole alla tua anima, la
riflessione vegliera su di te e l'intendimento ti proteggera, per liberarti
dalla via malvagia, dalla gente che parla di cose perverse, da quelli
che lasciano i sentieri della rettitudine per camminare nelle vie delle
tenebre, che godono a fare il male e provano piacere nelle perversita
del malvagio... Cosi potrai camminare per la via dei buoni e rimarrai
nei sentieri dei giusti. Poiché gli uomini retti abiteranno la terra e quelli integri vi rimarranno." (Proverbi
2:3-14,20-21 - ND)

"Confida nell'Eterno con tutto il tuo cuore e non appoggiarti sul tuo intendimento; riconoscilo in tutte le
tue vie, ed Egli raddrizzera i tuoi sentieri. Non ritenerti savio ai tuoi occhi, temi I'Eterno e ritirati dal
male; questo sara guarigione per i tuoi nervi e un refrigerio
per le tue ossa." (Proverbi 3:5-8 - ND)

"Onora I'Eterno con i tuoi beni e con le primizie di ogni tua
rendita; i tuoi granai saranno strapieni e i tuoi tini
traboccheranno di mosto." (Proverbi 3:9-10 - ND)

"Figlio mio, non disprezzare la punizione dell'Eterno e non
detestare la sua correzione, perché I'Eterno corregge colui
che Egli ama, come un padre il figlio che gradisce."
(Proverbi 3:11-12 - ND)

"Quando ti coricherai non avrai paura; si, ti coricherai e |l
sonno tuo sara dolce. Non temerai lo spavento improvviso
né la rovina degli empi quando verra, perché I'Eterno sara
al tuo fianco e impedira che il tuo piede sia preso in alcun
laccio." (Proverbi 3:24-26 - ND)

"La persona generosa si arricchira e chi annaffia sara egli
pure annaffiato." (Proverbi 11:25 - ND)




"Nel timore dell'Eterno c'€ una grande sicurezza, e i Suoi figli avranno un luogo di rifugio. Il timore
dell'Eterno & una fonte di vita, che fa evitare i lacci della morte." (Proverbi 14:26-27 - ND)

"Affida al Signore la tua attivita, e i tuoi progetti si realizzeranno." (Proverbi 16:3 - TILC)
"Se il Signore approva la tua condotta, ti rappacifichera con i tuoi nemici." (Proverbi 16:7 - TILC)

"Medita gli insegnamenti ricevuti e avrai successo; felice chi confida nel Signore!" (Proverbi 16:20 -
TILC)

"Il Signore protegge come una fortezza potente, a lui ricorre il giusto e si trova al sicuro." (Proverbi
18:10 - TILC)

"Il tuo cuore non porti invidia ai peccatori, ma continui sempre nel timore dell'Eterno; poiché c'é un
futuro e la tua speranza non sara distrutta." (Proverbi 23:17-18 - ND)

"Chi ha paura degli altri cade in trappola, chi ha fiducia nel Signore & al sicuro." (Proverbi 29:25 -
TILC)

"Ogni parola di Dio & raffinata col fuoco. Egli & uno scudo per chi si rifugia in Lui." (Proverbi 30:5 - ND)

"Eppoi vieni, e discutiamo assieme, dice I'Eterno; quand'anche i tuoi peccati fossero come lo scarlatto,
diventeranno bianchi come la neve; quand'anche fossero rossi come la porpora, diventeranno come la
lana." (Isaia 1:18 - L)

"Negli ultimi giorni avverra
che il monte della casa
dell'Eterno sara stabilito in
cima ai monti e si ergera al
di sopra dei colli, e ad es-
so affluiranno tutte le na-
zioni. Molti popoli verranno
dicendo: 'Venite, saliamo
al monte dell'Eterno, alla
casa del Dio di Giacobbe;
Eqgli ci insegnera le Sue vie
€ noi cammineremo nei
Suoi sentieri'... Egli fara
giustizia fra le nazioni e
sgridera molti popoli. For-
geranno le loro spade in
vomeri e le loro lance in

: ; falci; una nazione non al-
zera piu la spada contro un'altra nazione e non insegneranno piu la guerra. O casa di Giacobbe,
venite e camminiamo nella luce dell'Eterno!” (Isaia 2:2-5 - ND)

"Dio, Tu sei il mio Salvatore: avrd fiducia in Te e non avrd piu paura. Mi dai forza: canterd in Tuo
onore, Signore, mio Salvatore. Come l'acqua fresca ristora chi ha sete, cosi la Tua salvezza da gioia a
me. Quel giorno canterd: Ringraziate il Signore! Invocate il Suo nome! Dite a tutte le nazioni quel che
ha operato! Fate conoscere a tutti la Sua grandezza! Cantate le grandi cose che il Signore ha fatto.
Raccontatele a tutti gli uomini. Voi tutti che abitate in Sion cantate e gridate di gioia: Dio, il Santo
d'Israele, & grande, Egli vive in mezzo a noi!" (Isaia 12:2-6 - TILC)

"Tu ritornerai all'Eterno, che dara ascolto alle tue preghiere e ti guarira." (Isaia 19:22b - ND)

"O Eterno, Tu sei il mio Dio; io Ti esaltero e celebrerd il Tuo nome, perché hai fatto cose meravigliose,
disegni concepiti molto tempo fa e adempiuti in fedelta e verita... Perché Tu sei stato una fortezza per
il povero, una fortezza per il misero nella sua avversita, un rifugio contro la tempesta, un'ombra contro
il caldo, poiché il soffio dei tiranni & come una tempesta contro il muro." (Isaia 25:1-4 - ND)
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"Distruggera per sempre la morte; il Signore, I'Eterno asciughera le lacrime da ogni viso, togliera via
da tutta la terra il vituperio del Suo popolo, perché I'Eterno ha parlato. In quel giorno si dira: 'Ecco,
questo € il nostro Dio: in Lui abbiamo sperato ed Egli ci salvera. Questo & I'Eterno in cui abbiamo
sperato; esultiamo e rallegriamoci nella Sua salvezza!'." (Isaia 25:8-9 - ND)

"Alla mente che riposa in Te, Tu conservi una pace perfetta, perché confida in Te. Confida nell'Eterno
per sempre, perché I'Eterno, si I'Eterno, € la roccia eterna." (Isaia 26:3-4 - ND)

"Poiché cosi ti dice il Signore, I'Eterno, il Santo d'Israele: 'Nel tornare a me e nel riposare in me sarai
salvato; nella calma e nella fiducia sara la tua forza'..." (Isaia 30:15 - ND)

"Quando andrai a destra o quando andrai a sinistra, le tue orecchie udranno dietro a te una voce che
dira: 'Questa & la via; cammina per essa!'." (Isaia 30:21 - L)

"La luce della luna sara co-
me la luce del sole, € la lu-
ce del sole sara sette volte
piu forte, come la luce di
sette giorni, nel giorno in cui
I'Eterno fascera la piaga del
Suo popolo e guarira la feri-
ta prodotta dalle Sue per-
cosse... Allora innalzerai un
canto come la notte quando
si celebra una festa; e avrai
la gioia nel cuore, come chi
cammina al suono del flauto
per recarsi al monte dell'E-
terno, alla Rocca d'lsraele."
(Isaia 30:26,29 - ND)

"L'effetto della giustizia sara
la pace, il risultato della
giustizia tranquillita e sicurezza per sempre. Il mio popolo abitera in una dimora di pace, in abitazioni
sicure e in quieti luoghi di riposo." (Isaia 32:17-18 - ND)

"O Eterno, abbi pieta di me, che spero in Te. Sii il mio braccio ogni mattina e la mia salvezza in tempo
di avversita... L'Eterno & esaltato perché abita in alto; Egli ti riempie di equita e di giustizia, e sara la
sicurezza dei tuoi giorni, la forza della salvezza, sapienza e conoscenza; il timore dell'Eterno sara il
tuo tesoro." (Isaia 33:2,5,6 - ND)

"Se cammini giustamente e parli rettamente, se disprezzi i guadagni distorti, se scuoti le mani per non
accettare regali, se ti turi gli orecchi per non udire parlare di sangue e chiudi gli occhi per non vedere il
male, allora dimorerai in luoghi elevati, le rocche fortificate saranno il tuo rifugio; il tuo pane ti sara
dato, la tua acqua ti sara assicurata." (Isaia 33:15-16 - ND)

"Poiché I'Eterno & il mio giudice, I'Eterno & il mio legislatore, I'Eterno & il mio re; Egli mi salvera." (Isaia
33:22 - ND)

"Ridate forza alle braccia stanche e alle ginocchia che vacillano. Dite agli scoraggiati: 'Siate forti, non
abbiate timore! Il vostro Dio viene a liberarvi, viene a punire i vostri nemici'. Allora i ciechi
riacquisteranno la vista e i sordi udranno di nuovo. Allora lo zoppo saltera come un cervo, € il muto
gridera di gioia. Nel deserto scaturira una sorgente, e scorreranno fiumi nella steppa. Tra la sabbia
bruciata si formera un lago, e dalla terra secca sprizzeranno sorgenti d'acqua. Dove ora dimora lo
sciacallo, cresceranno l'erba, le canne e i giunchi. La ci sara una strada e si chiamera la 'via santa'.
Nessun impuro e nessun empio la potra percorrere. Sara il Signore ad aprirla. Il leone e le bestie
feroci non la renderanno pericolosa. La percorreranno tutti quelli che il Signore ha liberato.
Arriveranno gioiosi al monte Sion: sul loro volto felicita a non finire. Gioia e felicita rimarranno con loro,
tristezza e pianto scompariranno." (Isaia 35:3-10 - TILC)
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"Ecco, & per la mia pace che ho provato grande amarezza; ma nel Tuo amore hai liberato la mia
anima dalla fossa della corruzione, perché hai gettato dietro le Tue spalle tutti i miei peccati." (Isaia
38:17 - ND)

"Ecco, il Signore, I'Eterno, viene con potenza, e il Suo braccio domina per Lui. Ecco il Suo premio &
con Lui e la Sua ricompensa Lo precede. Egli pascolera il Suo gregge come un pastore; radunera gli
agnelli col Suo braccio e li portera sul Suo seno, e guidera con dolcezza e cura le pecore che hanno i
piccoli." (Isaia 40:10-11 - ND)

"Egli da energia a chi & affaticato e rende forte il debole. Perfino i giovani si stancano, anche i piu forti
vacillano e cadono; ma tutti quelli che confidano nel Signore ricevono forze sempre nuove:
camminano senza affannarsi, corrono senza stancarsi, volano con ali di aquila." (Isaia 40:29-31 -
TILC)

"Non temere, io sono con te. Non preoccuparti, io sono il tuo Dio. Ti rendo forte, ti aiuto, ti proteggo
con la mia mano invincibile." (Isaia 41:10 - TILC)

"lo sono il Signore tuo Dio, io ti prendo per mano e ti dico: Non temere, sono qui ad aiutarti!" (Isaia
41:13 - TILC)

"T'ho chiamato per nome; tu sei mio!" (Isaia 43:1b - L)

"Se tu attraverserai fiumi profondi, io sard con te: le acque non ti sommergeranno. Se passerai
attraverso il fuoco, tu non brucerai: le fiamme non ti consumeranno. lo sono il Signore, il tuo Dio, il
Santo d'Israele che ti salva... Per me sei molto prezioso, io ti stimo e ti amo, dard uomini e popoli in
cambio della tua vita. Non temere, io sono con te!..." (Isaia 43:2,3a,4,5a - TILC)

"lo, proprio io, sono colui che per amo-
re di me stesso cancello le tue tra-
sgressioni e non ricorderd piu i tuoi
peccati." (Isaia 43:25 - ND)

"Ho cancellato le tue trasgressioni co-
me una densa nube, e i tuoi peccati
come una nuvola; torna a me, perché
io ti ho redento”. (Isaia 44:22 - ND)

"Volgetevi a me e siate salvate, voi tutte estremita della terra. Poiché io sono Dio e non c'é alcun
altro... Nell'Eterno sara giustificata e si gloriera tutta la progenie d'Israele." (Isaia 45:22,25 - ND)

"Poiché io spanderd acqua sull'
assetato e ruscelli sulla terra
arida; spanderd il mio Spirito
sulla tua progenie, e la mia
benedizione sui tuoi discen-
denti. Essi cresceranno in mez-
zo all'erba, come salici lungo
corsi d'acqua." (lsaia 44:3-4 -
ND)

"Sard lo stesso fino alla tua
vecchiaia, ti sosterrd fin quando
avrai i capelli bianchi. Come ho
gia fatto, continuerd ad aver
cura di te, ti aiutero e ti salvero."
(Isaia 46:4 - TILC)

"Oh, se tu avessi prestato attenzione ai miei comandamenti! La tua pace sarebbe come un fiume e la
tua giustizia come le onde del mare." (Isaia 48:18 - ND)
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"Ma io ho detto: 'L'Eterno m'ha abbandonato, il Signore m'ha dimenticato.' Una donna dimentica ella il
bimbo che allatta, cessando d'aver pieta del frutto delle sue viscere? Quand'anche le madri
dimenticassero, non io dimenticherd te. Ecco, io tho scolpito sulle palme delle mie mani..." (Isaia
49:14-16a - L)

"io combatterd contro chi ti combatte e salverd i tuoi figli." (Isaia 49:25b - NR)

"Dice il Signore: 'Sono io che ti conforto...! Perché hai paura degli uomini? Hanno la vita breve come
I'erba dei prati. Hai dimenticato me, il Signore, che ti ho fatto? lo ho disteso il cielo come una tenda e
ho posto le fondamenta della terra... lo il Signore, tuo Dio, io sconvolgo il mare e le sue onde
ruggiscono. |l mio nome é&: Signore dell'universo. lo ho disteso il cielo € ho posto le fondamenta della
terra; io adesso dico a te...: Tu sei parte del mio popolo, ho affidato a te il mio messaggio e ti proteggo
con la mia mano'." (Isaia 51:12,13a,15,16 - TILC)

"Percid, ascolta or questo, o infelice, ed ebbra, ma non di vino! Cosi parla il tuo Signore, I'Eterno, il tuo
Dio, che difende la causa del Suo popolo: Ecco, io ti tolgo di mano la coppa di stordimento, il calice, la
coppa del mio furore; tu non la berrai piu! lo la metterd in mano dei tuoi persecutori, che dicevano
all'anima tua: 'Chinati, che ti passiamo addosso!' e tu facevi del tuo dosso un suolo, una strada per i
passanti!" Isaia 51:21-23 - L)

"Poiché il tuo creatore € il tuo sposo; il Suo nome & I'Eterno degli eserciti; il tuo Redentore & il Santo
d'Israele, chiamato Dio di tutta la terra. Poiché I'Eterno ti ha chiamato come una donna abbandonata e
afflitta nel suo spirito, come la sposa della giovinezza che é stata ripudiata, dice il tuo Dio." (Isaia 54:5-
6 - ND)

"Anche se le montagne cam-
biano di posto o le colline spa-
riscono, il mio amore per te
non cambiera mai, e la felicita
che ti prometto non verra mai
meno. Lo dice il Signore che ti
ama." (Isaia 54:10 - TILC)

"E avverra che, prima che tu
m'invochi, io ti rispondero;
parlerai ancora, che gia ti avro
esaudito." (Isaia 65:24 - L)

"O tu che sei assetato, vieni
alle acque, e tu che non hai
danaro vieni, compra, mangia!
Vieni, compra senza danaro,
senza pagare, vino e latte! Perché spendi danaro per cid che non & pane? E il frutto delle tue fatiche
per cid che non sazia? Ascoltami attentamente e mangerai cid ch'é buono, e I'anima tua godra di cibi
succulenti! Inclina I'orecchio e vieni a me; ascolta e I'anima tua vivra; io fermerd con te un patto
eterno, ti largird le grazie stabili promesse a Davide." (Isaia 55:1-3 - L)

"Cerca I'Eterno mentre Lo si pud trovare, invocalo mentre & vicino. Lasci I'empio la sua vita e I'uomo
iniquo i suoi pensieri, e ritorni all'Eterno che avra compassione di lui, e al nostro Dio che perdona
largamente. 'Poiché i miei pensieri non sono i tuoi pensieri né le tue vie sono le mie vie' dice I'Eterno.
'Come i cieli sono piu alti della terra, cosi le mie vie sono piu alte delle tue vie e i miei pensieri piu alti
dei tuoi pensieri'..." (Isaia 55:6-9 - ND)

"Cosi sara la mia parola, uscita dalla mia bocca; essa non ritornera a me a vuoto, senza avere
compiuto cid che desidero e realizzato pienamente cid per cui I'ho mandata. Poiché tu partirai con
gioia e sarai ricondotto in pace. | monti e i colli proromperanno in grida di gioia davanti a voi e tutti gli
alberi della campagna batteranno le mani. Al posto delle spine crescera il cipresso, al posto delle
ortiche crescera il mirto; sara per I'Eterno un titolo di gloria, un segno perpetuo che non sara distrutto."
(Isaia 55:11-13 - ND)
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"Infatti cosi parla Colui che & I'Alto, I'eccelso, che abita I'eternita, e che si chiama il Santo. 'lo dimoro
nel luogo eccelso e santo, ma sto vicino a chi & oppresso e umile di spirito per ravvivare lo spirito degli
umili, per ravvivare il cuore degli oppressi'." (Isaia 57:15 - NR)

"Ho visto le tue vie, ma io ti guarird, ti guiderd e ridard le mie consolazioni a te e ai tuoi che sono
afflitti. lo creo il frutto delle labbra. Pace, pace a chi & lontano e a chi & vicino - dice I'Eterno - lo ti
guarird." (Isaia 57:18-19 - ND)

"Allora chiamerai e I'Eterno ti rispondera, griderai ed Egli dira: 'Eccomi!". Se tu togli di mezzo a te |l
giogo, il puntare il dito e il parlare iniquo, se provvedi ai bisogni dell'affamato e sazi I'anima afflitta,
allora la tua luce sorgera nelle tenebre e la tua oscurita sara come il mezzogiorno. L'Eterno ti guidera
del continuo, saziera la tua anima nei luoghi aridi e dara vigore alle tue ossa; tu sarai come un
giardino annaffiato e come una sorgente d'acqua le cui acque non vengono meno..." (Isaia 58:9-11 -
ND)

"Se tu trattieni il piede dal violare il sabato, dal fare i tuoi affari nel mio santo giorno, se chiami il
sabato delizia, il giorno santo dell'Eterno, degno di onore, se lo onori astenendoti dai tuoi viaggi, dallo
sbrigare i tuoi affari e dal parlare dei tuoi problemi, allora troverai il tuo diletto nell'Eterno, € io ti fard
cavalcare sulle alture della terra e ti dard da mangiare I'eredita di Giacobbe tuo padre, poiché la bocca
dell'Eterno ha parlato.” (Isaia 58:13-14 - ND)

"Ecco, la mano dell'Eterno non & troppo corta per salvare, né il Suo orecchio troppo duro per udire."
(Isaia 59:1 - ND)

"Quanto a me, questo & il mio patto con loro - dice
I'Eterno - Il mio Spirito che € su di te, e le mie parole
che ho posto nella tua bocca non si allontaneranno
mai dalla tua bocca, né dalla bocca della tua
progenie, né dalla bocca della progenie della tua
progenie - dice I'Eterno - da ora e per sempre."
(Isaia 59:21 - ND)

"Sorgi, risplendi, perché la tua luce & giunta, e la
gloria dell’'Eterno si & levata su te. Poiché ecco, le
tenebre ricoprono la terra e una fitta oscurita
avvolge i popoli; ma su di te si leva I'Eterno e la sua
gloria appare su di te." (Isaia 60:1-2 - ND)

"Il sole non sara piu la tua luce di giorno, né la luna
ti illuminera piu col suo chiarore; ma I'Eterno sara la
tua luce eterna e il tuo Dio la tua gloria." (Isaia 60:19
- ND)

"Lo Spirito del Signore, dell'Eterno &€ su me (Gesu),

perché I'Eterno m'ha unto per recare la buona novella agli umili; m'ha inviato per fasciare quelli che
hanno il cuore rotto (come te), per proclamare la liberta a quelli che sono in cattivita (come te,
prigioniero anche della tua psiche, delle tue emozioni negative, dei tuoi peccati, delle ferite subite nel
tuo passato), I'apertura del carcere ai prigionieri (come te, prigioniero di Satana e di te stesso), per
proclamare I'anno di grazia dell'Eterno (per te) e il giorno di vendetta del nostro Dio; per consolare tutti
quelli che fanno cordoglio (come te); per mettere, per dare a quelli che fanno cordoglio in Sion, un
diadema in luogo di cenere, I'olio della gioia in luogo di duolo, il manto della lode in luogo di uno spirito
abbattuto, onde possano essere chiamati terebinti di giustizia, la piantagione dell'Eterno da servire alla
Sua gloria." (Isaia 61:1-3 - L)

"Esulto di gioia con tutta I'anima mia per quel che il Signore, mio Dio, ha fatto; mi ha vestito con la Sua
salvezza, la Sua giustizia mi copre come un mantello. Sono felice come uno sposo quando si mette il
turbante di nozze, come una sposa quando si adorna di gioielli." (Isaia 61:10 - TILC)

"Come un giovane sposa una ragazza, cosi il tuo Creatore sposera te. Come I'uomo gioisce per la sua
sposa, cosi il tuo Dio esultera per te." (Isaia 62:5 - TILC)
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"Ecco, I'Eterno proclama fino all'estremita della terra: - Dite alla figlia di Sion: Ecco la tua salvezza
giunge: ecco, ha con sé il Suo salario, e la Sua ricompensa Lo precede. Li chiameranno 'll popolo
santo', 'l redenti dell'Eterno’, e tu sarai chiamata 'Ricercata’, 'La citta non abbandonata'." (Isaia 62:11-
12 - ND)

"In ogni tua afflizione Egli fu afflitto, e 'Angelo della Sua presenza ti salvd; nel Suo amore e nella Sua
compassione ti redense, ti sollevod e ti porto tutti i giorni del passato." (Isaia 63:9 - ND)

. e | L r \
N\ o "Poiché ecco, io creo nuovi cieli
= Lo ' e nuova terra, e le cose di prima
non si ricorderanno piu e non
verranno pil in mente. Ma voi
gioite ed esultate per sempre in
cido che creo, perché, ecco, io
creo Gerusalemme per il gaudio
e il suo popolo per la gioia. Mi
rallegrerd di Gerusalemme e
gioird del mio popolo; in essa
non si udra piu alcuna voce di
pianto né voce di grida." (Isaia
65:17-19 - ND)
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ancora, che gia ti avro esaudito." (Isaia 65:24 - L)

"Tutte queste cose le ha fatte la mia mano e tutte quante sono venute all'esistenza, dice I'Eterno. Su
chi dunque volgero lo sguardo? Su chi & umile, ha lo spirito contrito e trema alla mia parola." (Isaia
66:2 - ND)

"Come una madre consola il proprio figlio, cosi io consolerd te e sarai consolato in Gerusalemme."
(Isaia 66:13 - ND)

"Essi combatteranno contro di te, ma non ti vinceranno, perché io sono con te per liberarti, dice
I'Eterno." (Geremia 1:19 - ND)

"'Ritorna, o figlio traviato, io guariro le tue ribellioni'. 'Ecco, io vengo a Te, perché Tu sei I'Eterno, il mio
Dio'." (Geremia 3:22 - ND)

"Cosi dice I'Eterno: 'Fermati sulle vie e guarda, e domanda dei sentieri antichi, dove sia la buona
strada, e cammina in essa; cosi troverai riposo per I'anima tua'." (Geremia 6:16 - ND)

"Ascolta la mia voce, e io saro il tuo Dio e tu sarai parte del mio popolo; cammina in tutte le vie che ti
ho comandato, perché tu sia felice." (Geremia 7:23 - ND)

"Ascolta la mia voce e fai queste cose in base a tutto ciod che ti comando; allora tu sarai parte del mio
popolo e io sard il tuo Dio." (Geremia 11:4b - ND)

"... Combatteranno contro di te, ma non potranno vincerti, perché io sard con te per salvarti e per
liberarti - dice I'Eterno - Ti libererd dalla mano dei malvagi e ti riscatterd dalla mano dei violenti."
(Geremia 15:20 - ND)

"Benedetto I'uomo che confida nell'Eterno e la cui fiducia & I'Eterno! Egli sara come un albero piantato
presso l'acqua, che distende le sue radici lungo il fiume. Non si accorgera quando viene il caldo e le
sue foglie rimarranno verdi; nell'anno di siccita non avra alcuna preoccupazione e non cessera di
portare frutto." (Geremia 17:7-8 - ND)

"Guariscimi, o Eterno, e sard guarito, salvami e sard salvato, perché Tu sei la mia lode." (Geremia
17:14 - ND)
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"Ma I'Eterno € con me come un potente eroe; percid i miei persecutori inciamperanno e non
prevarranno; saranno grandemente svergognati, perché non riusciranno; la loro vergogna sara eterna
e non sara dimenticata. Ma Tu, o Eterno degli eserciti, che provi il giusto e scruti la mente e il cuore,
fammi vedere la Tua vendetta su di loro, perché a Te ho affidato la mia causa. Cantate all'Eterno,
lodate I'Eterno; perché ha liberato la vita del bisognoso dalla mano dei malfattori." (Geremia 20:11-13
-ND)

"Ti dard un cuore per conoscere me che sono I'Eterno; tu sarai parte del mio popolo e io saro il tuo
Dio, perché ritornerai a me con tutto il tuo cuore." (Geremia 24:7 - ND)

"lo, il Signore, ho fatto progetti precisi su di te. Ti assicuro: sono progetti di benessere, non di
sventure, perché voglio darti un futuro pieno di speranza. Allora, quando verrai a supplicarmi e a
pregarmi, io ti esaudird. Mi cercherai e mi troverai. Poiché mi cercherai con tutto il tuo cuore, io mi
lascero0 trovare da te..." (Geremia 29:11-14a - TILC)

"Da tempi lontani il Signore mi & apparso. 'Si, io ti amo di un amore eterno; percio ti prolungo la mia
bonta'." (Geremia 31:3 - NR)

"Ti fard camminare lungo corsi d'acqua,
per una via diritta sulla quale non inciam-
perai, perché sono un padre per te...
perché muterd il tuo lutto in gioia, ti
consolero¢ e ti rallegrerd dopo il tuo dolore."
(Geremia 31:9b-13b - ND)

"Poiché io sazierd I'anima stanca e ricol-
merd ogni anima languente." (Geremia
31:25 - ND)

"Ah, Signore, Eterno! Ecco, Tu hai fatto il
cielo e la terra con la Tua gran potenza e
col Tuo braccio disteso: non c'€ nulla di
troppo difficile per Te." (Geremia 32:17 - L)

"Ecco, io sono I'Eterno, il Dio di ogni carne;
c'é forse qualcosa troppo difficile per me?"
(Geremia 32:27 - ND)

"Essi saranno per me il mio popolo € io
sard per loro il loro Dio. Dard loro un solo
cuore, una sola via, perché mi temano per
sempre per il bene loro e dei loro figli dopo
di loro. Fard con loro un patto eterno: non
mi ritirerd piu da loro, facendo loro del
bene, e metterd il mio timore nel loro
cuore, perché non si allontanino da me.
Gioird nel far loro del bene e li pianterd
stabilmente in questo paese con tutto il
mio cuore e con tutta la mia anima."
(Geremia 32:38-41 - ND)

"Invocami e io ti rispondero, e ti annunzierd cose grandi e impenetrabili che tu non conosci." (Geremia
33:3-ND)

"Ti purificherd di ogni tua iniquita con la quale hai peccato contro di me e perdonero tutte le tue
iniquita con le quali hai peccato e con le quali ti sei ribellato contro di me." (Geremia 33:8 - ND)

"Ma in quel giorno io ti libererd, dice I'Eterno, e non sarai dato in mano degli uomini che temi."
(Geremia 39:17 - ND)

- 20



"Il tuo Redentore & forte; il Suo nome & I'Eterno degli eserciti. Egli difendera certamente la tua
causa..." (Geremia 50:34a - ND)

"L'Eterno & la mia parte - dice I'anima mia - percid spererd in Lui. L'Eterno & buono con quelli che
sperano in Lui, con I'anima che lo cerca. Buona cosa & aspettare in silenzio la salvezza dell'Eterno."
(Lamentazioni 3:24-26 - ND)

"Tu hai udito la mia voce; non nascondere il Tuo orecchio al mio sospiro, al mio grido di aiuto. Quando
Ti ho invocato, Ti sei avvicinato; hai detto: 'Non temere!'. O Signore, Tu hai difeso la causa dell'anima
mia, Tu hai redento la mia vita." (Lamentazioni 3:56-58 - ND)

"E io ti dard un altro cuore e metterd dentro di te un nuovo spirito, toglierd via dalla tua carne il cuore
di pietra e ti dard un cuore di carne, perché tu cammini nei miei statuti e osservi le mie leggi e tu le
metta in pratica; allora sarai parte del mio popolo e io saro il tuo Dio." (Ezechiele 11:19-20 - ND)

"Poiché cosi dice il Signore, I'Eterno: Ecco, io
stesso androd in cerca delle mie pecore e ne avrd
cura. Come un pastore ha cura del suo gregge
quando si trova in mezzo alle sue pecore
disperse, cosi io avrd cura delle mie pecore e le
strappero da tutti i luoghi dove sono state disperse
in un giorno di nuvole e di dense tenebre... lo
stesso pascerd le mie pecore e le fard riposare -
dice il Signore, I'Eterno - lo cercherd la perduta,
ricondurrd la smarrita, fascero la ferita, fortificherd
la malata..." (Ezechiele 34:11,12,15,16a - ND)

"Mettero dentro di te un cuore nuovo e uno spirito
nuovo, toglierd il tuo cuore ostinato, di pietra, e lo
sostituird con un cuore vero, ubbidiente. Mettero
dentro di te il mio spirito e ti renderd capace di
ubbidire ai miei ordini, di osservare e di applicare

le leggi che ti ho dato." (Ezechiele 36:26-27 - w
TILC) '

"Ti fidanzerd a me per l'eternita: si, ti fidanzerd a me in giustizia, in equita, in benignita e in
compassioni. Ti fidanzerd a me in fedelta, e tu conoscerai I'Eterno. In quel giorno avverra che io
rispondero - dice I'Eterno - Risponderd al cielo ed esso rispondera alla terra." (Osea 2:19-21 - ND)

"Venite, ritorniamo all'Eterno, perché Egli ha lacerato, ma ci guarira; ha percosso, ma ci fascera. Dopo
due giorni ci ridara la vita, il terzo giorno ci fara risorgere e noi vivremo alla Sua presenza.
Conosciamo I'Eterno, sforziamoci di conoscerlo; il Suo levarsi & certo come l'aurora. Egli verra a noi
come la pioggia, come l'ultima e la prima pioggia alla terra." (Osea 6:1-3 - ND)

"Semina per te secondo giustizia, mieti secondo misericordia, dissoda il tuo campo non coltivato,
perché & tempo di cercare I'Eterno, finché Egli venga e faccia piovere su di te la giustizia." (Osea
10:12 - ND)

"Tu percio ritorna al tuo Dio, pratica la misericordia e la rettitudine e spera sempre nel tuo Dio." (Osea
12:7 - ND)

"Prendi con te delle parole e torna all'Eterno. Digli: "Togli via ogni iniquita e accetta cid che & buono,
ed io Ti offrird i sacrifici delle mie labbra'... lo guarird il tuo traviamento, ti amerd grandemente, perché
la mia ira si & ritirata da te." (Osea 14:2,4 - ND)

"Perci0 - dice il Signore - torna sinceramente a me con digiuni, pianti e lamenti. Non basta strapparsi
le vesti, bisogna cambiare il cuore! Torna al Signore, tuo Dio. Egli & buono e misericordioso, &
paziente e mantiene sempre le Sue promesse. E pronto a perdonare piuttosto che a punire." (Gioele
2:12-13 - TILC)
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"Dopo questo avverra che io spanderd il mio Spirito sopra ogni carne... E avverra che chiunque
invochera il nome dell'Eterno sara salvato, perché sul monte Sion e in Gerusalemme vi sara salvezza,
come ha detto I'Eterno, e fra i superstiti che I'Eterno chiamera." (Gioele 2:28a,32 - ND)

"Cerca I'Eterno e vivrai..." (Amos 5:6a - ND)

"Ma io guarderd all'Eterno,
spererd0 nel Dio della mia
salvezza; il mio Dio mi ascolte-
ra. Non rallegrarti per me, o
mia nemica! Se sono caduta,
mi rialzerd; se siedo nelle tene-
bre, I'Eterno sara la mia luce.
lo sopporterd I'indignazione
dell’'Eterno, perché ho peccato
contro di lui, finché Egli difen-
dera la mia causa e fara giusti-
zia per me; Egli, mi fara uscire
alla luce e io contemplerd la
Sua giustizia." (Michea 7:7-9 -
ND)

"Nessun Dio & come te, Signo-
re: Tu cancelli le mie colpe,
perdoni i miei peccati. Per a-
more dei sopravvissuti del Tuo
popolo, non resti in collera per sempre ma gioisci nel manifestare la Tua bonta. Avrai di nuovo pieta di
me: calpesterai le mie colpe e getterai i miei peccati in fondo al mare." (Michea 7:18-19 - TILC)

"L'Eterno & buono, una fortezza nel giorno dell' avversita; Egli conosce quelli che si rifugiano in Lui."
(Nahum 1:7 - ND)

"Esultero nell'Eterno e mi rallegrerd nel Dio della mia salvezza. L'Eterno, il Signore, & la mia forza; Egli
rendera i miei piedi come quelli delle cerve e mi fara camminare sulle mie alture." (Habacuc 3:18-19 -
ND)

"Il Signore tuo Dio & con te; & forte e ti salval Esulta di gioia per te, nel Suo amore ti da nuova vita.
Eqgli si rallegra per te con canti di gioia, come nei giorni di festa. Il Signore dice: lo allontanero da te |l
male, la vergogna che pesa su di te." (Sofonia 3:17-18 - TILC)

"Poiché cosi dice I'Eterno degli eserciti: '...Chi tocca te tocca la pupilla del Suo occhio'." (Zaccaria 2:8 -
ND)

"lo, il Signore dell'universo, ti dico: riprendi forza e
coraggio!" (Zaccaria 8:9a - TILC)

"L'Eterno, il tuo Dio, ti salvera in quel giorno, come il
gregge del Suo popolo, perché sarai come la pietra
preziosa di una corona che sara innalzata come una
bandiera sulla sua terra." (Zaccaria 9:16 - ND)

"Ti rendero forte nell'Eterno e tu camminerai nel Suo
nome, dice I'Eterno." (Zaccaria 10:12 - ND)

"Ti fard passare per il fuoco, ti raffinerd come si
raffina I'argento e ti proverd come si prova l'oro. Tu
invocherai il mio nome e io ti esaudird. lo dird:
'Questo € parte del mio popolo' e tu dirai: 'L'Eterno &
il mio Dio"." (Zaccaria 13:9 - ND)
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"Porta tutte le decime alla casa del tesoro, perché vi sia cibo nella mia casa, e poi mettimi alla prova in
questo - dice I'Eterno degli eserciti - se io non ti aprird le cateratte del cielo e non riverserd su di te
tanta benedizione, che non avrai spazio sufficiente ove riporla." (Malachia 3:10 - ND)

"Allora quelli che temevano I'Eterno si sono parlati 'uno all'altro. L'Eterno & stato attento ed ha
ascoltato, e un libro di ricordo & stato scritto davanti a lui per quelli che temono I'Eterno e onorano il
Suo nome. 'Essi saranno miei - dice I'Eterno degli eserciti - nel giorno in cui preparo il mio particolare
tesoro e li risparmierd, come un uomo risparmia il figlio che lo serve. Allora vedrete nuovamente la
differenza che c'é fra il giusto e I'empio, fra colui che serve Dio e colui che non lo serve'." (Malachia
3:16-18 - ND)

"Ecco, io vi mando il profeta Elia, prima che venga il giorno del Signore, giorno grande e terribile. Egli
volgera il cuore dei padri verso i figli, e il cuore dei figli verso i padri, perché io non debba venire a
colpire il paese di sterminio." (Malachia 4:5,6 - NR)

PROMESSE E PAROLE INCORAGGIANTI
DAL NUOVO TESTAMENTO

"Perci0 io ti dico: non preoccuparti troppo del mangiare o del bere che ti servono per vivere, o dei
vestiti che servono per coprirti. Non & forse vero che la vita &€ piu importante del cibo e che il corpo &
pit importante del vestito? Guarda gli uccelli che vivono in liberta: essi non seminano, non raccolgono
e non mettono il raccolto nei granai... eppure il Padre tuo che €& in cielo li nutre! Ebbene, non vali tu
forse piu di loro?... Dunque, non stare a preoccuparti troppo, dicendo: 'Che cosa mangerd? Che cosa
berrd? Come mi vestird?' Sono gli altri, quelli che non conoscono Dio, a cercare sempre tutte queste
cose. Il Padre tuo che ¢ in cielo sa che hai bisogno di tutte queste cose. Tu invece cerca il regno di
Dio e fai la Sua volonta: tutto il resto Dio te lo dara in piu." (Matteo 6:25,26,31-33a - TILC)

"Chiedi e ti sara dato; cerca e troverai; picchia e ti sara aperto; perché chiunque chiede riceve; chi
cerca trova, e sara aperto a chi picchia." (Matteo 7:7-8 - L)

"Quando essi ti metteranno nelle loro mani,
non preoccuparti di come parlerai e di che
cosa dovrai dire; perché in quella stessa ora
ti sara dato cido che dovrai dire." (Matteo
10:19 - ND)

"E chiunque dara da bere anche un solo
bicchiere d'acqua fredda a uno di questi
piccoli nel nome di un discepolo, in verita vi
dico, che egli non perdera affatto il suo
premio." (Matteo 10:42 - ND)

"Vieni a me, tu che sei travagliato ed aggra-
vato, e io ti daro riposo. Prendi su di te il
mio giogo ed impara da me, perch'io sono
mansueto ed umile di cuore; e tu troverai
riposo alle anime tua; poiché il giogo &
dolce e il mio carico & leggero." (Matteo
11:28-30- L)

"Ancora io vi dico che, se due di voi si ac-
cordano sulla terra per domandare qua-
lunque cosa, questa sara loro concessa dal
Padre mio che & nei cieli. Poiché dovunque
due o tre sono riuniti nel mio nome, io sono
in mezzo a loro." (Matteo 18:20 - ND)




"... Ma a Dio ogni cosa & possibile." (Parole di Gesu: Matteo 19:26b - L)

"E se tu dovessi lasciare casa, fratelli, sorelle, padre, madre, moglie, figli o campi per amore del mio
nome, ne riceverai il centuplo ed erediterai la vita eterna." (Matteo 19:29 - ND)

"In verita ti dico che se hai fede e non dubiti, non solo farai cid che io ho fatto al fico, ma se anche
dicessi a questo monte: 'Levati di li e gettati nel mare', cid avverra. E tutto cid che chiederai in
preghiera, avendo fede. lo otterrai." (Matteo 21:21-22 - ND)

"Or ecco, io sono con te tutti i giorni, fino alla fine dell'eta
presente." (Matteo 28:20b - ND)

"In verita vi dico che ai figli degli uomini sara perdonato
ogni peccato e qualunque bestemmia essi diranno..."
(Marco 3:28 - ND)

"E Gesu gli disse: 'Se tu puoi credere, ogni cosa é
possibile a chi crede'." (Marco 9:23 - ND)

"Questo & impossibile agli uomini, ma non a Dio, perché
ogni cosa & possibile a Dio." (Marco 10:27b - ND)

"lo ti dico in verita che non c'€ nessuno che abbia
lasciato casa o fratelli o sorelle o padre o madre o moglie
o figli o poderi per amor mio e dell'evangelo, che non
riceva il centuplo ora, in questo tempo, in case, fratelli,
sorelle, madre, figli e poderi, insieme a persecuzioni e,
nel secolo a venire, la vita eterna." (Marco 10:29-30 -
ND)

"Abbi la fede di Dio! Perché in verita ti dico che se dirai a questo monte: 'Spostati e gettati nel mare', e
non dubiterai in cuor tuo, ma crederai che quanto dici avverra, qualunque cosa dirai, ti sara concessa.
Percio ti dico: tutte le cose che domandi pregando, credi di riceverle e le otterrai." (Marco 11:22b-24 -
ND)

"Ora, quando ti condurranno via per consegnarti nelle loro mani, non preoccuparti in anticipo di cid
che dovrai dire, e non lo premeditare; ma di' cid che ti sara dato in quell'istante, perché non sei tu a
parlare, ma lo Spirito Santo... E tu sarai odiato da tutti a causa del mio nome; ma se persevererai fino
alla fine, sarai salvato." (Marco 13:11,13 - ND)

"Beato te, quando gli uomini ti odieranno, ti scomunicheranno e vitupereranno, e bandiranno il tuo
nome come malvagio, a causa del Figlio dell'uomo. Rallegrati in quel giorno e salta di gioia, perché
ecco, il tuo premio & grande in cielo." (Luca 6:22-23a - ND)

"Dai agli altri e Dio dara a te: riceverai da Lui una misura buona, pigiata, scossa e traboccante..."
(Luca 6:38a - TILC)

"Ecco, io ti ho dato il potere di calpestare serpenti e scorpioni, e su tutta la potenza del nemico; e nulla
potra farti del male." (Luca 10:19 - ND)

"Se tu dunque, che sei malvagio, sai dare buoni doni ai tuoi figli, quanto piu il tuo Padre celeste
donera lo Spirito Santo a te che glielo chiedi." (Luca 11:13 - ND)

"Or io ti dico: Chiunque mi riconoscera davanti agli uomini, anche il Figlio dell'uomo lo riconoscera
davanti agli angeli di Dio." (Luca 12:8 - ND)

"Quando poi ti condurranno davanti alle sinagoghe, ai magistrati e alle autorita, non preoccuparti di
come o di che cosa rispondere a tua difesa, o di quel che dovrai dire, perché lo Spirito Santo in quello
stesso momento ti insegnera cid che dovrai dire." (Luca 12:11-12 - ND)
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"Cerca piuttosto il regno di Dio, e tutte queste cose ti saranno sopraggiunte, Non temere, o piccol
gregge, perché al Padre vostro & piaciuto di darti il regno." (Luca 12:31-32 - ND)

"Non vendichera Dio i Suoi eletti che gridano a Lui giorno e notte? Tardera Egli forse a intervenire a
loro favore? Si, io vi dico che li vendichera prontamente..." (Luca 18:7-8a - ND)

"Ma Egli disse: 'Le cose impossibili agli uomini, sono possibili a Dio"." (Luca 18:27 - ND)

"Mettiti dunque in cuore di non premeditare come rispondere a tua difesa, perché io ti dard una favella
e una sapienza a cui tutti i tuoi avversari non potranno contraddire o resistere... Ma neppure un
capello del tuo capo perira. Nella tua perseveranza guadagnerai I'anima tua." (Luca 21:14,15,18,19 -
ND)

"Ma a te che lo hai ricevuto, Egli ha dato I'autorita di diventare figlio di Dio, a te cioé che credi nel Suo
nome." (Giovanni 1:12 - ND)

"Poiché Dio ha tanto amato te, che ha dato il Suo unigenito Figlio, affinché tu che credi in Lui non
perisca, ma abbia vita eterna." (Giovanni 3:16 - ND)

"Ma se tu bevi dell'acqua che io ti dard non avrai
mai piu sete in eterno; ma l'acqua che io ti dard
diventera in te una fonte d'acqua che zampilla in
vita eterna." (Giovanni 4:14 - ND)

"Tutti quelli che il Padre mi da si avvicineranno a
me; e chi si avvicina a me con fede io non lo
respingerd." (Giovanni 6:37 - TILC)

"Se tu mangi la mia carne e bevi il mio sangue,
hai la vita eterna, e io ti risusciterd nell'ultimo
giorno. Poiché la mia carne & veramente cibo e
il mio sangue & veramente bevanda. Se tu
mangi la mia carne e bevi il mio sangue, dimori
in me ed io in te." (Giovanni 6:54-56 - ND)

"Se tu hai sete, vieni a me e bevi. Se credi in
me, come ha detto la Scrittura, da dentro di te
sgorgheranno fiumi d'acqua viva." (Giovanni
7:37b-38 - ND)

"lo sono la luce del mondo; se tu mi segui non
camminerai nelle tenebre, ma avrai la luce della
vita." (Giovanni 8:12 - ND)

"Se dimori nella mia parola, sei veramente mio discepolo; conoscerai la verita e la verita ti fara libero...
Se dunque il Figlio ti fara libero, sarai veramente libero." (Giovanni 8:31b,32,36 - ND)

"lo sono la porta; se tu entri per mezzo di me, sarai salvato; entrerai, uscirai e troverai pascolo... lo
sono venuto affinché tu abbia la vita e tu I'abbia in abbondanza. lo sono il buon pastore; il buon
pastore depone la sua vita per te, che sei una sua pecora... lo sono il buon pastore, € conosco le mie
pecore e le mie conoscono me." (Giovanni 10:9,10b,11,14 - ND)

"Tu, che sei una delle mie pecore, ascolti la mia voce, io ti conosco e tu mi segui; e io ti do la vita
eterna e non perirai mai, e nessuno ti rapira dalla mia mano. |l Padre mio, che ti ha dato a me, & piu
grande di tutti; e nessuno ti pud rapire dalla mano del Padre mio. lo e il Padre siamo uno." (Giovanni
10:27-30 - ND)

"lo sono la risurrezione e la vita; se credi in me, anche se dovessi morire, vivrai. E se vivi e credi in
me, non morrai mai in eterno. Credi tu questo?" (Giovanni 11:25-26 - ND)
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"Se ami la tua vita la perderai, ma se odi la tua vita in questo mondo |la conserverai per la vita eterna.
Se tu mi servi, seguimi; e la dove sono io, la sarai anche tu, mio servo; se mi servi, il Padre ti
onorera." (Giovanni 12:25-26 - ND)

"Il tuo cuore non sia turbato; credi in Dio e credi anche in me. Nella casa del Padre mio ci sono molte
dimore; se no, te l'avrei detto; io vado a prepararti un posto. E quando sard andato e ti avro preparato
il posto, ritornerd e ti accoglierd presso di me, affinché dove sono io sia anche tu. Tu sai dove io vado
e conosci anche la via." (Giovanni 14:1-4 - ND)

"In verita, in verita ti dico: se credi in me farai anche tu le opere che io faccio; anzi ne farai di piu
grandi di queste, perché io vado al Padre. E qualunque cosa chiederai nel nome mio la fard, affinché il
Padre sia glorificato nel Figlio. Se chiedi qualche cosa nel nome mio, io la fard." (Giovanni 14:12-14 -
ND)

"Se mi ami, osserva i miei comandamenti. Ed io pregherd il .
Padre ed Egli ti dara un altro Consolatore, che rimanga con
te per sempre, lo Spirito della verita, che il mondo non pud
ricevere, perché non lo vede e non lo conosce; ma tu lo
conosci, perché dimora con te e sara in te. Non ti lascerd
orfano; tornero a te." (Giovanni 14:15-18 - ND)

"Se mi ami, osserverai la mia parola; e il Padre mio ti amera,
e noi verremo a te e faremo dimora presso di te." (Giovanni
14:23 - ND)

"Il Consolatore, lo Spirito Santo, che il Padre ti mandera nel | ]
mio nome, t'insegnera ogni cosa e ti ricordera tutto cid che ti
ho detto." (Giovanni 14:26 - ND)

"Ti lascio la pace, ti do la mia pace. La pace che io ti do non & come quella del mondo: non ti
preoccupare, non aver paura." (Giovanni 14:27 - TILC)

"Dimora in me e io dimorero in te; come il tralcio non pud da sé portare frutto, se non dimora nella vite,
cosi neanche tu, se non dimori in me. lo sono la vite, tu sei il tralcio; se dimorerai in me e io in te,
porterai molto frutto, poiché senza di me non puoi far nulla." (Giovanni 15:4-5 - ND)

"Se dimori in me e le mie parole dimorano in te, domanda quel che vuoi e ti sara fatto." (Giovanni 15:7
- ND)

"Non tu hai scelto me, ma io ho scelto te; e ti ho costituito perché tu vada e porti frutto, e il tuo frutto
sia duraturo, affinché qualunque cosa chiedi al Padre nel mio nome, Egli te la dia." (Giovanni 15:16 -
ND)

"Ma quando verra Lui, lo Spirito di verita, Egli ti guidera in ogni verita." (Giovanni 16:13a - ND)

"In verita, in verita ti dico che quel che chiederai al Padre, Egli te lo dara nel nome mio... chiedi e
riceverai, affinché la tua allegrezza sia completa... Allora potrai pregare nel mio nome e non ci sara
bisogno che io preghi il Padre per te: il Padre stesso, infatti, ti ama, perché tu hai amato me e hai
creduto che provengo dal Padre." (Giovanni 16:23b,24,26,27 - TILC)

"Ti ho detto tutto questo perché tu trovi in me la pace. Nel mondo avrai dolori; coraggio, perd! lo ho
vinto il mondo." (Giovanni 16:33 - TILC)

"Poiché per te & la promessa, e per i tuoi figliuoli, e per tutti quelli che sono lontani, per quanti il
Signore Iddio nostro ne chiamera." (Atti 2:39 - L)

"Se credi in Lui ricevi il perdono dei peccati mediante il Suo nome." (Atti 10:43b - ND)

"Credi nel Signore Gesu Cristo, e sarai salvato tu e la casa tua." (Atti 16:31 - ND)
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"Pienamente convinto che quanto Egli ha promesso, & anche in grado di compierlo." (Romani 4:21 -
NR)

"Giustificato dunque per fede, ho pace presso Dio per mezzo di Gesu Cristo, mio Signore, per mezzo
del quale ho anche avuto, mediante la fede, I'accesso a questa grazia nella quale sto saldo e mi vanto
nella speranza della gloria di Dio." (Romani 5:1-2 - ND)

"Nello stesso modo anche lo Spirito sovviene alle
/ mie debolezze, perché non so cid che devo chiedere
in preghiera, come si conviene; ma lo Spirito stesso
intercede per me con sospiri ineffabili. E colui che
investiga i cuori conosce quale sia la mente dello
Spirito, poiché Egli intercede per i santi, secondo
Dio. Or io so che tutte le cose cooperano al bene di
coloro che amano Dio, i quali sono chiamati secondo
il Suo proponimento." (Romani 8:26-28 - ND)

"Che cosa dird dunque di fronte a questi fatti? Se
Dio & per me, chi sara contro di me? Dio non ha
risparmiato il proprio Figlio, ma lo ha dato proprio per
me; percid come potrebbe non darmi ogni cosa
insieme con Lui?" (Romani 8:31-32 - TILC)

"Chi mi separera dall'amore di Cristo? Sara I'afflizio-
ne, o la distretta, o la persecuzione, o la fame, o la
nudita, o il pericolo, o la spada?... Anzi, in tutte que-
ste cose, i0 sono piu che vincitore, in virtu di colui
che mi ha amato. Poiché io sono persuaso che né
morte, né vita, né angeli, né principati, né cose
presenti, né cose future, né potesta, né altezza, né
profondita, né alcun'altra creatura potranno
separarmi dall'amore di Dio, che & in Cristo Gesu, nostro Signore." (Romani 8:35,37-39 - L)

"Poiché se confessi con la tua bocca il Signore Gesu, e credi nel tuo cuore che Dio lo ha risuscitato
dai morti, sarai salvato. Col cuore infatti si crede per ottenere giustizia e con la bocca si fa confessione
per ottenere salvezza, perché la Scrittura dice: 'Chiunque crede in Lui non sara svergognato'... Infatti:
'Chiunque avra invocato il nome del Signore sara salvato." (Romani 10:9-11,13 - ND)

"Tutto quel che leggo nella Bibbia & stato scritto nel passato per istruirmi e tener viva la mia speranza,
con la costanza e l'incoraggiamento che da essa mi vengono." (Romani 15:4 - TILC)

"Ora il Dio della speranza ti riempia di ogni gioia e pace nel credere, affinché abbondi nella speranza,
per la potenza dello Spirito Santo." (Romani 15:13 - ND)

"Guardate tra voi, fratelli. Chi sono quelli che Dio ha chiamati? Vi sono forse tra voi, dal punto di vista
umano, molti sapienti o molti potenti o molti personaggi importanti? No! Dio ha scelto quelli che gli
uomini considerano ignoranti, per coprire di vergogna i sapienti; ha scelto quelli che gli uomini
considerano deboli, per distruggere quelli che si credono forti. Dio ha scelto quelli che, nel mondo, non
hanno importanza e sono disprezzati o considerati come se non esistessero, per distruggere quelli
che pensano di valere qualcosa." (I Corinzi 1:26-28)

"Ma come sta scritto: 'Le cose che occhio non ha visto e che orecchio non ha udito e che non sono
salite in cuor d'uomo, sono quelle che Dio ha preparato per te che lo ami'." (I Corinzi 2:9 - ND)

"Perché il Regno di Dio non consiste in parole, ma in POTENZA." (I Corinzi 4:20 - L)

"Ora Dio, come ha risuscitato il Signore, cosi risuscitera anche me con la Sua potenza." (I Corinzi 6:14
- ND)
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"Tutte le difficoltd che hai dovuto affrontare non sono state superiori alle tue forze. Perché Dio
mantiene le Sue promesse e non permettera che tu sia tentato al di la della tua capacita di resistenza.
Nel momento della tentazione Dio ti da la forza di resistere e di vincere." (I Corinzi 10:13 - TILC)

"Or a ciascuno é data la manifestazione dello Spirito per I'utilith comune." (I Corinzi 12:7 - ND)

"Ora infatti vedo come per mezzo di uno specchio, in modo oscuro, ma allora vedro a faccia a faccia;
ora conosco in parte, ma allora conoscerod proprio come sono stato conosciuto." (I Corinzi 13:12 - ND)

;i'i "E come abbiamo portato I'imma-
gine del terrestre, porteremo anche
l'immagine del celeste... Ecco, io vi
dico un mistero: non tutti morremo,
ma tutti saremo mutati in un mo-
mento, in un batter d'occhio, al
suono dell'ultima tromba; la tromba
infatti suonera, i morti risuscite-
ranno incorruttibili e noi saremo
mutati, poiché bisogna che questo
corruttibile rivesta l'incorruttibilita e
questo mortale rivesta l'immortali-
ta. Cosi quando questo corruttibile
avra rivestito l'incorruttibilita e que-
sto mortale avra rivestito I'immorta-
lita, allora sara adempiuta la parola

: EELE che fu scritta: 'La morte & stata
S aefomeb S e B SR T RS s g8 inghiottita nella vittoria'. O morte,
dov'é il tuo dardo? O inferno, dov'e la tua vittoria?" (I Corinzi 15:49,51-55 - ND)

"Lodo Dio, Padre di Gesu Cristo, mio Signore! |l Padre che ha compassione di me, il Dio che mi
consola. Egli mi consola in tutte le mie sofferenze, perché anche a me sia possibile consolare tutti
quelli che soffrono, portando quelle stesse consolazioni che Egli mi da. Perché, se molto mi tocca
soffrire con Cristo, molto sono da Lui consolato." (Il Corinzi 1:3-5 - TILC)

"Poiché quante sono le promesse di Dio, tutte hanno in Lui il loro 'si'; percio pure per mezzo di lui si
pronunzia I'"Amen alla gloria di Dio..." (Il Corinzi 1:20 - L)

"Or questa fiducia io I'hno per mezzo di Cristo presso Dio; non gia che da me stesso sia capace di
pensare alcuna cosa come proveniente da me stesso, ma la mia capacita viene da Dio." (Il Corinzi
3:4-5 - ND)

"Or il Signore & lo Spirito, e dov'e lo Spirito del Signore, vi & {
liberta. E tu, contemplando a faccia scoperta come in uno y
specchio la gloria del Signore, sei trasformato nella stessa

immagine di gloria in gloria, come per lo Spirito del Signore." - N

(Il Corinzi 3:17-18 - ND) J/

"Ma pure, avendo io lo stesso spirito di fede, come sta scritto: 'lo ho creduto, percid ho parlato’,
anch'io credo e percid parlo, sapendo che Colui che ha risuscitato il Signore Gesu, risuscitera anche
me per mezzo di Gesu..." (Il Corinzi 4:13-14 - ND)

"lo dunque non mi scoraggio. Anche se materialmente cammino verso la morte, interiormente, invece,
Dio mi da una vita che si rinnova di giorno in giorno. La mia attuale sofferenza & poca cosa e mi
prepara una vita gloriosa che non ha l'uguale. E io concentro la mia attenzione non su quel che vedo
ma su cid che non vedo: infatti, quel che vedo dura soltanto per breve tempo, mentre cid che non
vedo dura per sempre." (Il Corinzi 4:16-18 - TILC)

"Perché Egli dice: 'lo ti ho esaudito nel tempo accettevole e ti ho soccorso nel giorno della salvezza'.
Ecco ora il tempo accettevole, ecco ora il giorno della salvezza." (Il Corinzi 6:2 - ND)
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"E quale accordo c'é fra il tempio di Dio e gli idoli? Poiché tu sei parte del tempio del Dio vivente,
come Dio disse: 'lo abiterd in mezzo a loro, e camminero fra loro; e saro il loro Dio, ed essi saranno il
mio popolo'. Percid 'esci di mezzo a loro e separatene - dice il Signore - e non toccare nulla
d'immondo, ed io ti accoglierd e sard come un padre per te, e tu sarai per me come figlio e figlia' dice
il Signore Onnipotente." (Il Corinzi 6:16-18 - ND)

"Infatti, la tristezza che rientra nei
piani di Dio fa cambiar vita in modo
radicale e porta alla salvezza; invece
la tristezza che viene dalle preoccu-
pazioni di questo mondo porta alla
morte." (Il Corinzi 7:10 - TILC)

"Tu conosci infatti la grazia del
Signore tuo Gesu Cristo il quale,
essendo ricco, si & fatto povero per
te, affinché tu diventassi ricco per
mezzo della Sua poverta." (Il Corinzi
8:9 - ND)

"Ora Dio & potente di fare abbondare
in te ogni grazia affinché, avendo sempre il sufficiente in ogni cosa, tu abbondi per ogni buona opera,
come sta scritto: 'Egli ha sparso, Egli ha dato ai poveri, la Sua giustizia dura in eterno'." (Il Corinzi 9:8-
9-ND)

"Perché le armi della mia guerra non sono carnali, ma potenti in Dio a distruggere le fortezze, affinché
io distrugga le argomentazioni ed ogni altezza che si eleva contro la conoscenza di Dio e renda
sottomesso ogni pensiero all'ubbidienza di Cristo." (Il Corinzi 10:4-5 - ND)

"lo sono stato crocifisso con Cristo € non sono piu io che vivo, ma €& Cristo che vive in me; e quella
vita che ora vivo nella carne, la vivo nella fede del Figlio di Dio, che mi ha amato e ha dato se stesso
per me." (Galati 2:20 - ND)

"Quindi io ero sotto la maledizione della legge. Cristo me ne ha liberato quando sulla croce ha preso
su di sé questa maledizione. Infatti la Bibbia dice: 'Chiunque & appeso a un legno & maledetto'. Cosi,
per mezzo di Gesu Cristo, la benedizione che Dio aveva promesso ad Abramo raggiunge anche i
pagani; e anch'io che ho fede in Cristo ricevo lo Spirito promesso." (Galati 3:13-14 - TILC)

"Ora, se sei di Cristo, sei dunque progenie d'Abrahamo ed erede secondo la promessa." (Galati 3:29 -
ND)

"Ora perché sei figlio, Dio ha mandato lo Spirito del Figlio Suo nel tuo cuore che grida: 'Abba (papa),
Padre'. Percid non sei piu servo, ma figlio; e se sei figlio, sei anche erede di Dio per mezzo di Cristo."
(Galati 4:6-7 - ND)

"Se semini per lo Spirito, dallo Spirito raccoglierai vita eterna. Or non venire meno nell'animo facendo
il bene; se infatti non ti stanchi, raccoglierai a suo tempo." (Galati 6:8b-9 - ND)

"Perché Cristo & morto per me ed io sono liberato; i miei peccati sono perdonati. Questa € la ricchezza
della grazia di Dio. Egli I'na data a me con abbondanza. Mi ha dato la piena sapienza e la piena
intelligenza." (Efesi 1:7-8 - TILC)

"Al Dio del Signore nostro Gesu Cristo, a Lui che & il Padre glorioso, io chiedo che ti faccia il dono
della sapienza che viene dallo Spirito e che Egli si riveli a te, cosi che tu possa conoscerlo ancora di
pit. Chiedo a Dio di farti comprendere a quale traguardo Egli ti chiama: cosi potrai conoscere la
grandiosa ricchezza che Egli ha preparato per quelli che sono Suoi, I'immensa potenza con la quale
ha agito per te che credi in Lui. E la stessa energia e forza onnipotente che Dio ha mostrato quando
ha risuscitato Cristo dalla morte e Lo ha portato nel mondo celeste e gli ha dato potere accanto a sé."
(Efesi 1:17-20 - TILC)

- 29



"Ricorda, & per grazia di Dio che sei stato salvato: infatti, a causa dei tuoi peccati, eri senza vita, ed
Egli ti ha fatto rivivere insieme con Cristo. Unito a Gesu Cristo, Dio ti ha risuscitato e ti ha portato nel
Suo Regno per farti regnare con Lui. Cosi, Egli & stato buono verso di te - per mezzo di Gesu Cristo -,
e cosi ha voluto mostrare anche a quelli che verranno, quanto ricca e generosa & la Sua grazia.
Ricorda, & per grazia di Dio che sei stato salvato, per mezzo della fede. La salvezza non viene da te,
ma € un dono di Dio; non ¢ il risultato dei tuoi sforzi. Dunque nessuno pud vantarsene, perché & Dio
che ti ha fatto. Egli ti ha creato e unito a Cristo Gesu, per farti compiere nella vita quelle opere buone
che Egli ha preparato fin da principio." (Efesi 2:5-10 - TILC)

"Ed Egli venne per annunziare la pace a te che eri lontano e a quelli che erano vicini, poiché per
mezzo di Lui abbiamo entrambi accesso al Padre in uno stesso Spirito. Tu dunque non sei piu
forestiero né ospite, ma concittadino dei santi e membro della famiglia di Dio." (Efesi 2:17-19 -ND)

"In cui (Cristo) ho la liberta e I'accesso
a Dio nella fiducia mediante la fede in
Lui." (Efesi 3:12 - ND)

"Cosi tu, insieme con tutto il popolo di
Dio, potrai conoscere l'ampiezza, la
lunghezza, l'altezza e la profondita
dell'amore di Cristo (che & piu grande
di ogni conoscenza), e sarai pieno di
tutta la ricchezza di Dio. A Dio, che
gia agisce in me, con potenza, e in
tutte le cose pud fare molto piu di
quanto o possa domandare o
pensare, a Dio sia gloria, per mezzo
di Cristo Gesu e della chiesa, in ogni tempo e sempre! Amen." (Efesi 3:18-21 - TILC)

"lo sono sicuro che Dio, il quale ha iniziato in me un buon lavoro, lo condurra a termine per il ritorno di
Gesu Cristo." (Filippesi 1:6 - TILC)

"Poiché & Dio che opera in me; nella Sua bonta, Egli mi rende capace non soltanto di volere ma anche
di agire. Questa ¢ la Sua volonta." (Filippesi 2:13 - TILC)

"La mia cittadinanza infatti & nei cieli, da dove aspetto pure il Salvatore, il Signor Gesu Cristo, il quale
trasformera il mio umile corpo, affinché sia reso conforme al Suo corpo glorioso, secondo la Sua
potenza che lo mette in grado di sottoporre a sé tutte le cose." (Filippesi 3:20-21 - ND)

"Non angustiarti di nulla, ma rivolgiti a Dio, chiedigli con insistenza cio di cui hai bisogno e ringrazialo.
E la pace di Dio, che & piu grande di quanto si possa immaginare, terra il tuo cuore e i tuoi pensieri
uniti a Cristo Gesu. Infine, fratello (o sorella), prendi in considerazione (Luzzi: "sia oggetto dei tuoi
pensieri") tutto quel che & vero, buono, giusto, puro, degno di essere amato e onorato; quel che viene
dalla virtu ed & degno di lode. Metti in pratica quel che hai imparato, ricevuto, udito e visto... E Dio,
che da la pace, sara con te." (Filippesi 4:6-9 - TILC)

"lo posso ogni cosa in Cristo che mi fortifica." (Filippesi 4:13 - ND)

"E I'lddio mio supplira ad ogni tuo bisogno secondo le Sue ricchezze e con gloria, in Cristo Gesu."
(Filippesi 4:19 - L)

"Un tempo anche tu eri lontano da Dio: eri nemico, perché pensavi e facevi opere cattive. Ora invece,
per mezzo della morte che Cristo ha sofferto, Dio ha fatto pace anche con te per farti essere santo,
innocente e senza difetti di fronte a Lui." (Colossesi 1:21-22 - TILC)

"Se sei risuscitato insieme con Cristo, cerca le cose del cielo, dove Cristo regna accanto a Dio. Pensa
alle cose del cielo e non a quelle di questo mondo. Perché sei gia come morto: la tua vera vita é
nascosta con Cristo in Dio. E quando Cristo, che € la tua vita, sara visibile a tutti, allora si vedra anche
la tua gloria, insieme con la Sua." (Colossesi 3:1-4 - TILC)
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"E qualunque cosa fai, falla di buon animo, come per il Signore e non per gli uomini, sapendo che dal
Signore riceverai la ricompensa dell'eredita, poiché tu servi a Cristo, il Signore." (Colossesi 3:23-24 -
ND)

"... E per aspettare dai cieli il Suo Figlio, che Egli ha risuscitato dai morti, cio&é Gesu, che mi libera
dall'ira a venire." (I Tessalonicesi 1:10 - ND)

"Infatti, se crediamo che Gesu & morto ed € risuscitato, crediamo pure che Dio condurra con Lui, per
mezzo di Gesu, quelli che si sono addormentati. Ora vi diciamo questo per parola del Signore: noi
viventi, che saremo rimasti fino alla venuta del Signore, non precederemo coloro che si sono
addormentati, perché il Signore stesso con un potente comando, con voce di arcangelo e con la
tromba di Dio discendera dal cielo, e quelli che sono morti in Cristo risusciteranno per primi; poi noi
viventi, che saremo rimasti, saremo rapiti assieme a loro sulle nuvole, per incontrare il Signore
nell'aria; e cosi saremo sempre col Signore." (I Tessalonicesi 4:14-17 - ND)

"Dio ti ha eletto fin dal principio per
salvarti, mediante la santificazione
dello Spirito e la fede nella verita."
(Il Tessalonicesi 2:13b - ND)

"Questa parola & sicura e degna di
essere pienamente accettata, che
Cristo Gesu & venuto nel mondo
per salvare i peccatori, dei quali io
sono il primo." (I Timoteo 1:15 -

ND)

"Dio infatti non ti ha dato uno spi-
rito di paura, ma di forza, di amore
e di disciplina." (Il Timoteo 1:7 -
ND)

"Per questo motivo io soffro anche queste cose, ma non me ne vergogno, perché so in chi ho creduto,
e sono persuaso che Egli & capace di custodire il mio deposito fino a quel giorno." (Il Timoteo 1:12 -
ND)

"Questa parola & fedele, perché se sono morto con Lui, con Lui pure vivrO; se persevero, regnerd pure
con Lui..." (Il Timoteo 2:11-12a - ND)

"Tuttavia il saldo fondamento di Dio rimane fermo, avendo questo sigillo: 'll Signore conosce quelli che
sono Suoi'..." (Il Timoteo 2:19 - ND)

"Per il resto, mi & riservata la corona di giustizia che il Signore, il giusto giudice, mi assegnera in quel
giorno, e non solo a me, ma anche a tutti quelli che hanno amato la Sua apparizione." (Il Timoteo 4:8 -
ND)

"Il Signore mi liberera ancora da ogni opera malvagia e mi salvera fino a portarmi nel Suo regno
celeste. A Lui sia la gloria nei secoli dei secoli. Amen." (Il Timoteo 4:18 - ND)

"lo non ho fatto nulla che potesse piacere a Lui, ma Egli mi ha salvato, perché ha avuto pieta di me.
Mi ha salvato con lo Spirito Santo in un battesimo che fa risorgere a nuova vita, perché Dio ha sparso
abbondantemente su me lo Spirito Santo per mezzo di Gesu Cristo mio Salvatore. Cosi, perdonato e
rinnovato dalla Sua grazia, ricevo la vita eterna che spero." (Tito 3:5-7 - TILC)

"Infatti, poiché Egli stesso ha sofferto quando & stato tentato, pud venire in mio aiuto quando sono
tentato." (Ebrei 2:18 - ND)

"lo infatti sono divenuto partecipe di Cristo, a condizione che io ritenga ferma fino alla fine la fiducia
che avevo al principio." (Ebrei 3:14 - ND)
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"Resto dunque saldo nella fede che dichiaro di avere, perché ho un sommo sacerdote grande che &
giunto fino a Dio: Gesu che ¢ Figlio di Dio. Infatti non ho un sommo sacerdote incapace di soffrire con
me per le mie miserie. Anzi, il mio sommo sacerdote & stato messo alla prova in tutto, come me, ma
non ha commesso peccato. Dunque mi accosto con piena fiducia a Dio, che € re misericordioso. Cosi
ricever0d misericordia e grazia, per essere aiutato al momento opportuno.” (Ebrei 4:14-16 - TILC)

"Benché fosse Figlio, imparo l'ubbidienza dalle cose che soffri, e, reso perfetto, divenne autore di
salvezza eterna per tutti coloro che gli ubbidiscono." (Ebrei 5:8-9 - ND)

"Cosi io che ho cercato rifugio in Lui sono fortemente incoraggiato ad afferrare con forza la speranza
che & messa di fronte a me. Tale speranza & come l'ancora della mia vita: & sicura e robusta e,
attraverso il velo del tempio celeste, penetra fino al Santuario di Dio. La & entrato Gesu prima di me e
per me: & diventato Sommo Sacerdote per sempre, alla maniera di Melchisedek." (Ebrei 6:18b-20 -
TILC)

"Ma Costui (Cristo), perché dimora in eterno,
ha un sacerdozio che non passa ad alcun
altro, per cui Egli pud anche salvare appieno
coloro che per mezzo Suo si accostano a
Dio, vivendo Egli sempre per intercedere per
loro." (Ebrei 7:24-25 - ND)

"lo porrd le mie leggi nella tua mente e le
scriverd nel tuo cuore, e saro il tuo Dio e tu
sarai parte del mio popolo." (Ebrei 8:10b -
ND)

"... Cristo, dopo essere stato offerto una sola
volta per prendere su di sé i peccati di molti,
apparira una seconda volta senza peccato a
me che lo aspetto per la salvezza." (Ebrei
9:28 - ND)

"Fedele & Colui che ha fatto le promesse."
(Ebrei 10:23b - L)

"Ogni correzione infatti, sul momento, non
sembra essere motivo di gioia, ma di
tristezza; dopo pero rende un pacifico frutto
di giustizia a me che sono stato esercitato
per mezzo Suo." (Ebrei 12:11 - ND)

"Dio stesso ha detto: 'lo non ti lascerd e non
ti abbandonerd’. Cosi posso dire con fiducia:

\#4
'll Signore € il mio aiuto, e io non temerd. Che cosa mi potra fare I'uomo?'." (Ebrei 5b-6 - ND)

"Quando devi sopportare prove di ogni genere, rallegrati. Sai infatti che se la tua fede supera queste
prove, diventerai forte. Anzi, tendi a una fermezza sempre maggiore, cosi che tu sia perfetto e
completo, sotto ogni aspetto." (Giacomo 1:2-4 - TILC)

"E se non sei saggio, chiedi a Dio la saggezza, e Dio te la dara; perché Dio da a tutti volentieri e
generosamente (la Luzzi traduce: "dona a tutti liberalmente senza rinfacciare"). Ma bisogna chiedere
con fiducia, senza dubitare. Chi dubita & come un'onda del mare mossa dal vento, sospinta qua e la.
Un uomo simile, indeciso e incoerente in tutto quel che fa, non si illuda di ricevere qualcosa dal
Signore." (Giacomo 1:5-8 - TILC)

"Pensi che la Scrittura dica invano: 'Lo Spirito che abita in te ti brama fino alla gelosia'?... Sottomettiti
dunque a Dio, resisti al diavolo ed egli fuggira da te. Avvicinati a Dio ed Egli si avvicinera a te..."
(Giacomo 4:5,7,8a - ND)
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"Umiliati davanti al Signore, ed Egli tinnalzera." (Giacomo 4:10 - ND)

"Confessatevi a vicenda i vostri peccati e pregate gli uni per gli altri, cosi che possiate guarire. La
preghiera sincera di una persona buona & molto potente." (Giacomo 5:16 - TILC)

"Benedetto sia il Dio e Padre del Signor nostro Gesu Cristo, il quale nella Sua grande misericordia ti
ha rigenerato a una viva speranza per mezzo della risurrezione di Gesu Cristo dai morti, per un'eredita
incorruttibile, incontaminata e immarcescibile conservata nei cieli per te, che dalla potenza di Dio
mediante la fede sei custodito, per la salvezza che sara prontamente rivelata negli ultimi tempi." (I
Pietro 1:3-5 - ND)

"Perché sei stato rigenerato non da un seme corruttibile, ma incorruttibile, per mezzo della parola di
Dio vivente e che dura in eterno." (I Pietro 1:23 - ND)

"Gli occhi del Signore sono sui giusti e i Suoi orecchi sono attenti alla loro preghiera..." (I Pietro 3:12a
- ND)

"Affida a Dio tutte le tue preoccupazioni,
perché Egli ha cura di te." (I Pietro 5:7 -
TILC)

"Poiché la Sua divina potenza mi ha do-
nato tutte le cose che appartengono alla
vita e alla pieta, per mezzo della cono-
scenza di Colui che mi ha chiamato me-
diante la Sua gloria e virtu, attraverso le
quali mi sono donate le preziose e gran-
dissime promesse, affinché per mezzo di
esse diventi partecipe della natura divina,
dopo essere fuggito dalla corruzione che
€ nel mondo a motivo della concupiscen-
za." (Il Pietro 1:3-4 - ND)

"Il Signore sa liberare i pii dalla prova." (Il
Pietro 2:9a - ND)

"Il Signore... & paziente verso te, non
volendo che alcuni periscano, ma che tu
giunga a ravvederti." (Il Pietro 3:9-L)

"Ma io, secondo la Sua promessa, aspetto
nuovi cieli e nuova terra, nei quali abita la
giustizia." (Il Pietro 3:13 - ND)

"Il sangue di Gesu Cristo, Suo Figlio, mi
purifica da ogni peccato... Se confesso i miei peccati, Egli & fedele e giusto da perdonarmi i peccati e
purificarmi da ogni iniquita... e se pure pecco, ho un avvocato presso il Padre: Gesu Cristo, il giusto."
(I Giovanni 1:7b,9/2:1b - ND)

"So perdo che quando Egli sara manifestato, sard simile a Lui, perché Lo vedrdo come Egli &." (I
Giovanni 3:2b - ND)

"Anche se il mio cuore mi condanna, Dio & piu grande del mio cuore. Egli conosce ogni cosa." (I
Giovanni 3:20 - TILC)

"Se l'amore di Dio & perfetto in noi, ci sentiamo sicuri per il giorno del giudizio. Perché chi vive
nell'amore di Dio non ha paura. Anzi, I'amore di Dio &€ veramente perfetto in noi, caccia via la paura.
Chi ha paura si aspetta un castigo, e non vive nell'amore di Dio in maniera perfetta." (I Giovanni
4:17b-18 - TILC)
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"lo mi rivolgo a Dio con fiducia, perché Egli mi ascolta, se Gli chiedo qualcosa secondo la Sua volonta.
Sapendo dunque che Dio ascolta le mie preghiere, io ho la certezza di possedere gia quello che Gli
ho chiesto." (I Giovanni 5:14-15 - TILC)

"Or a Colui che pud salvaguardarti da ogni caduta e farti comparire davanti alla Sua gloria
irreprensibile e con grande gioia, all'unico Dio sapiente, il mio Salvatore, sia gloria, grandezza,
dominio e potesta, da ora e per tutte le eta. Amen." (Giuda 24-25 - ND)

"Se hai orecchi, ascolta cio che lo Spirito ti dice: se vinci io ti dard da mangiare dell'albero della vita,
che € in mezzo al paradiso di Dio." (Apocalisse 2:7 - ND)

"Non temere cido che dovrai soffrire... Sii fedele fino
alla morte e ti dard la corona della vita. Se hai
orecchi, ascolta cio che lo Spirito ti dice: se vinci non
sarai certamente colpito dalla seconda morte."
(Apocalisse 2:10-11 - ND)

"Se hai orecchi, ascolta cid che lo Spirito ti dice: se
vinci io ti dard da mangiare della manna nascosta; e
ti dard una pietruzza bianca, e sulla pietruzza sta
scritto un nuovo nome che nessuno conosce, se
non tu che lo ricevi." (Apocalisse 2:17 - ND)

"Tieni fermamente cid che hai finché io venga. Se
vinci e ritieni fino alla fine le opere mie, ti dard
potesta sulle nazioni... e ti dard la stella del mattino.
Se hai orecchi, ascolta cido che lo Spirito ti dice."
(Apocalisse 2:25,26,28,29 - ND)

"Se vinci sarai dunque vestito di vesti bianche e io
non cancellerd il tuo nome dal libro della vita, ma
confessero il tuo nome davanti al Padre mio, e
davanti ai Suoi angeli." (Apocalisse 3:5 - ND)

"Poiché hai custodito la parola della mia
costanza, anch'io ti custodird dall'ora della
prova che verra su tutto il mondo, per
mettere alla prova coloro che abitano sulla
terra. Ecco, io vengo presto; tieni ferma-
mente cio che hai, affinché nessuno ti tolga
la tua corona. Se vinci io ti fard una colon-
na nel tempio del mio Dio, e non uscirai
mai piu fuori; e scriverd su di te il nome del
mio Dio e il nome della citta del mio Dio,
nella nuova Gerusalemme che scende dal
cielo da presso il mio Dio, e il mio nuovo
nome." (Apocalisse 3:10-12 - ND)

"Ecco, io sto alla porta e busso; se tu odi la
mia voce ed apri la porta, io entrerd da te,
e cenerod con te e tu con me. Se vinci ti concedero di sedere con me sul mio trono, come anch'io ho
vinto e mi sono posto a sedere col Padre mio sul Suo trono." (Apocalisse 3:20-21 - ND)

"E udii una gran voce dal trono, che diceva: Ecco il tabernacolo di Dio con gli uomini; ed Egli abitera
con loro, ed essi saranno Suoi popoli, e Dio stesso sara con loro e sara loro Dio; e asciughera ogni
lacrima dagli occhi loro e la morte non sara piu; né ci saran piu cordoglio, né grido, né dolore, poiché
le cose di prima sono passate... A chi ha sete io dard gratuitamente della fonte dell'acqua della vita.
Se vinci erediterai queste cose; e io ti saro Dio, e mi sarai figliuolo." (Apocalisse 21:3,4,6b,7 - L)
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BREVI CITAZIONI DI ELLEN G. WHITE
FEDE E PREGHIERA

"Pregare significa aprire il cuore a Dio come ad un amico... Occorre dirgli qualcosa che riguardi la
nostra vita... Il Padre Celeste vorrebbe concederci le Sue benedizioni senza limiti, € noi che abbiamo il
privilegio di nutrirci di questo amore infinito, preghiamo cosi poco." ("La Via Migliore" - pp. 83-84)

"Tutti coloro che sono sotto la guida del Signore hanno bisogno di un momento di silenzio per poter
comunicare con il proprio cuore, con la natura e con Dio... Individualmente dobbiamo udire la Sua
voce che parla al cuore. Quando ogni altra voce tace, e nella quiete attendiamo di fronte a Lui, il
silenzio dell'anima rende piu distinta la voce di Dio. Egli ci dice: 'Stai tranquillo e sappi che io sono
Dio'." ("Problematiche di Psicologia Cristiana" - p. 49)

"L'emotivita e la fede sono due cose distinte, come I'est e I'ovest. La fede non dipende dal sentimento.
Giornalmente dovremmo dedicare noi stessi a Dio con la sicurezza che Cristo capisce ed accetta il
sacrificio, senza prima esaminarci per vedere se possediamo quel grado di sentimento che - secondo
noi - dovrebbe corrispondere alla nostra fede. Non abbiamo forse avuto la promessa che il nostro
Padre celeste € molto piu pronto a dare il Suo Santo Spirito a chi lo richiede piu di quanto lo siano i
genitori a fare bei regali ai propri figli? Dovremmo procedere come se per ogni preghiera che
innalziamo al trono di Dio udissimo la risposta da Colui la cui promessa mai viene meno. Anche se la
tristezza ci abbatte, ricordiamoci che € nostro privilegio poter elevare dei canti a Dio nel nostro cuore.
Se lo facciamo, la nebbia e le nuvole spariranno e noi passeremo dall'ombra e dall'oscurita al sole
splendente della Sua presenza." ("Problematiche di Psicologia Cristiana" - p. 106)

"Ogni promessa nella Parola di Dio ci fornisce dei soggetti di preghiera, presentandoci la parola di
Jehovah come garanzia, come nostra assicurazione." ("The Mount of Blessing" - pag. 190)

"Qualunque dono Egli prometta, questo stesso dono € nella relativa promessa. Il seme € la Parola di
Dio (Luca 8:11). Come la quercia & racchiusa nella ghianda, cosi - altrettanto sicuramente - il dono di
Dio sta nella promessa. Se riceveremo la promessa, avremo anche il dono." ("Education”, pag. 253)

"La vera fede si appropria delle benedizioni promesse e le reclama prima che si realizzino e prima di
sentirne gli effetti... Dobbiamo inoltrare le nostre petizioni con fede... ed aggrapparci alle benedizioni
promesse, reclamandole come nostre... Ecco la fede, la vera fede: credere che riceveremo la
benedizione, anche prima che si realizzi." ("Early Writings - pag. 72)

"Cosi noi possiamo domandare queste benedizioni e credere che le riceveremo, e ringraziare Dio per
averle ricevute" ("Steps to Christ" - pag. 51)

"Fa parte del piano di Dio accordarci, in risposta alla preghiera della fede, quello che non otterremmo
se non lo domandassimo." ("Il gran conflitto" - pag. 383)

"Se le parole esprlmono i pensieri, € anche vero che i pensieri seguono le parole. Se dessimo maggior
spazio all'espressione della nostra fede... avremmo piu fede."
("Ministry of Healing" - pp. 252,253)

"Parlate e agite in armonia con le vostre preghiere e si vedra allora
I'enorme differenza al momento della prova: se pregate con fede
genuina o per pura forma! Quando sorgono problemi e difficolta, non
cercate aiuto negli uomini, ma in Dio! L'abitudine di raccontare le
nostre difficolta agli altri indebolisce noi e non fortifica loro, anzi cosi
facendo addossiamo loro il fardello delle nostre miserie che essi non
possono alleviare. Dobbiamo confidare meno in cid che possono fare
gli uomini e di piu in quel che puo fare Dio per il credente. E Suo vivo
desiderio che Gli tendiamo le mani in fede aspettandoci grandi cose
da lui... Parliamo ed agiamo come se la nostra fede fosse invincibile.
A Dio non mancano i mezzi e le risorse, perché tutto l'universo &
Suo." ("Parole di Vita" - pag. 94)




